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１．高齢者の反応　
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災害により、住み慣れた場所を離れ新しい事態に適応することは高齢者にとって大きなストレスとなります。これは、高齢者のみならず、一般の方でもごく普通に起こることですが、高齢者の場合は、特に、今後の生活再建などの不安や一時的な認知症状が出ることもあります。


災害以降以下のような兆候はありませんか？





　□　食欲がなくなった


頭痛、めまいがする


吐き気、胃痛がある


眠れない日が続く


気持ちが高ぶる


不安を強く感じる　


誰とも話す気にならない


考えがまとまらない


イライラする





相談先


・　　　　　　　　市、町、村　　　　　　保健師


・　　　　　　　　　　保健所　　　　　　保健師


・こころのケアチーム


・こころのケアホットライン（電話相談）


　　☎








２．高齢者への対応　


　





声をかけたり、名前を呼んであげたりして、今の状況をわかりやすく伝えましょう。


（信頼できる人に話すことで気持ちがずいぶん楽になるものです。）


できるだけ、被災前の人的交流が保てるようにしましょう。


食事や睡眠など日常生活のリズムをなるべく崩さないようにしましょう。


信頼できる人に話すことで気持ちがずいぶん楽になるものです。


気になることがあったら巡回の人や相談窓口に声をかけましょう。

















何かの変化に気づいたら、相談しましょう





高齢者のこころのケア





� HYPERLINK "http://illpop.com/img_illust/older08.png" \t "_blank" �� INCLUDEPICTURE "http://illpop.com/img_illust/t_older08.jpg" \* MERGEFORMATINET ����








PAGE  
25

[image: image2.png]


[image: image3.jpg]


