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◎　困ったとき、気になることがあったときには


　　下記の機関にご相談ください。
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お子さんをお持ちの家族の方へ


災害時における子どものこころのケア対策





※その他、最寄りの保健所、市町村の保健センターでも受け付けています。





・岩手県福祉総合相談センター児童女性部


　　　　　　　　　　　　　　　　　☎　019‐629-9608


・岩手県一関児童相談所　☎　0191‐21‐0560


・岩手県宮古児童相談所　☎　0193‐62‐4059





・子ども・家庭テレフォン


☎　019‐652‐4152





子どもに見られる災害の影響











一人になるのを嫌がる。


わがままを言ったり、急に興奮することがある。


自分を責めてしまうことがある。











風邪をひきやすくなることがある。


頭痛、吐き気が見られる。


ぜんそく、皮膚炎などのアレルギー症状を引き起こすことがある。








落ち着きがない、集中できない。


・甘えが強くなる。


　　　　・反抗的になる。








こころ





からだ





生活・行動





会話を多くし、子どもが話すことをじっくり聞いてあげましょう。


家族がいっしょにいる時間をできるだけ増やしましょう。


できるだけ、食事や睡眠などの生活のリズムを崩さないようにしましょう・


行動に変化があっても、むやみに叱ったり、突き放したりせず、受け止めてあげましょう。


がんばり屋さんのお子さんには負担が大きくならない程度に気をつけて見守ってあげてください。


突然の衝撃により、こころに影響を与える反応は、誰にも生じるものですが、その苦しみを和らげるためにも、困ったときには


相談機関を活用しましょう。





お子さんのこころとからだの


健康を保つために
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