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(資料編)　　　
　

　　　　　　　　　トラウマを受けた子どもの行動チェックリスト　　　取扱注意
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成　　　年　　　月　　　日　記入

	対象児童生徒氏名
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　　組　

	記入者氏名
	　　　　　　　　　　　（所属・職種又は続柄）


· 何かの拍子に、強くおびえることがある

· 死を強く恐れる

· 特定の出来事について繰り返し話すことがある

· 何かの出来事に関連した遊びをする

· 怖い夢をみることがあるようである

· 過去にあったいやな出来事が、あたかも今起こっているかのようにおびえたり、怖がったり、泣き出したりすることがある

· 何かを思い出して、取り乱すことがある

· 特定の出来事について考えたり、話したくないという

· 特定の出来事を思い出させるような場所や人や物、あるいは活動を避けることがある

· 過去にあったいやな出来事を思い出しにくい

· 他の子どもがすすんで参加するような新たな活動に興味をもちにくい

· 「赤ちゃんがえり」「幼児返り」がみられる

· 「一人ぼっちでさびしい」といった様子がある

· 「わかってくれない」ということがある

· 大人にまとわりつく

· 感情表現が少ない

· 将来についての夢がない

· 寝つきが悪い

· 夜中に目を覚ますことがあり、ぐっすり眠らない

· 怒ったり、癇癪（かんしゃく）を起こすことがしばしばある

· 集中力がない

· 警戒心が強く、用心深い

· 急な物音にびっくりすることがある

· 何かを思い出したのをきっかけに、身体のだるさ、不調、腹痛や頭痛や吐き気などを訴えることがある

· 何か特定の出来事がまた起こるのではないかと怖がるような態度がみられる

· ある出来事を悪いことの前兆だと思っている（こだわり、ジンクス、縁起かつぎなど）

· 特定の出来事を自分のせいで起こったと感じていたり、そのことについて自分を責めるようなことがある





トラウマを受けた子どもは言葉ではなく、行動に症状を現すことが多い。安全と保護を回復し、信頼関係がうまれた後、ここにあげた行動をチェックしてほしい。場面によって子どもの行動は変わるので、できれば複数の援助者で行うとよい。


（出典：外傷ストレス関連障害に関する研究会　金吉晴編　心的トラウマの理解とケア第2版）
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