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①　実際の災害現場での必要医薬品のうち、抗不安薬、睡眠薬についてのリストです。

	薬効分類
	医薬品名
	効用
	チェック

	抗不安薬
	[image: image8.jpg]


デパス


[image: image1]
	おだやかな鎮静作用、抗不安作用（不安や意欲低下を改善する）があり、筋肉のこりをほぐす作用もあります。したがって、精神的な緊張による種々の症状（不安、不眠など）を改善します。
但し、長期間服用すると、依存性を生じ、この薬を服用しないと不安になったり、眠れなくなったりすることがあります。また、勝手な判断で急に服用を中止すると副作用が強く出ることがありますので、指示された服用量を守りましょう。
	· 有

mg

個

□　無

	
	レキソタン

[image: image9.jpg]



	おだやかな鎮静作用と軽い催眠作用があり、筋肉のこりをほぐす作用もあります。内服は神経症だけでなく、消化性潰瘍などを伴う精神的な緊張や、自律神経失調症などによる種々の症状（不安、不眠など）を改善します。
一方で、服薬により、眠くなったり、注意力がなくなったりすることもあるので、車の運転の際などは避けましょう。また、勝手な判断で急に使用を中止したりすると反作用が出ることがあります。
	· 有

mg

個

□　無

	[image: image10.jpg]
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睡眠薬
	ハルシオン


	不眠には、環境、体調などさまざまな誘因が考えられますが、中には、はっきりした原因がわからず、不眠を訴える場合があります。この薬は、脳に直接作用して、催眠作用と鎮静作用を示すので、不眠症の治療に用います。また、筋肉を弛緩させる作用もあるので、麻酔の前の処置にも用いられます。
就床前に内服しますが、個人差があるので、少量から始め、注意深く増やしていく性質の薬です。症状が改善されたら、減量に努力しましょう。
	· 有

mg

個

□　無

	
	レンドルミン
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	この薬は、中枢神経に働いて、睡眠・鎮静作用や抗不安作用を示すので不眠症の治療に用います。麻酔の前の処置にも用いられます。

この薬を服用している間は、起きた後も眠気が残ったりする人があるので、危険な作業や車の運転には注意しましょう。また、酒類と一緒に飲むと作用が強く出すぎるので避けましょう。
	· 有

mg

個

□　無

	
	ロヒプノール


	　この薬は、脳に直接作用して鎮静作用と、催眠作用を示すので、不眠症の治療に用います。また、筋肉を弛緩させる作用もあるので、麻酔をかける前の処置に用いられます。
大量に服用すると依存性を生じたり、また勝手な判断で急に中止すると副作用が強く出ることがありますので指示された服用量を守りましょう。高齢者では副作用が出やすく、歩行障害などを起こすことがあるので少なめに処方されます。
	· 有

mg

個

□　無


②　実際の災害現場での必要医薬品のうち、抗精神病薬、抗うつ薬等についてのリストです。

	薬効分類
	医薬品名
	効用
	チェック
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抗精神

病薬
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ルーラン
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	統合失調症における妄想・幻覚などの陽性反応と意欲低下による社会的ひきこもり・情動の平板化・会話の自発性と流暢(りゅうちょう)さの欠如・疎通性の障害などの陰性反応の両方に改善効果を示します。ジベンゾチアゼピン系の非定型抗精神病薬です。
使用の際には、個々の患者の症状に合わせて服用量が指示されるので、医師（精神科医）の指導をよく守りましょう。
	· 有

mg

個

□　無

	
	コントミン
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	中枢神経の興奮を抑える作用があり、精神病や神経症の症状の不安、緊張、興奮、けいれん、不眠などを抑えます。適応症として、統合失調症、そう病、神経症など精神神経疾患に主に用いられます。そのほか、強い吐き気、けいれんなどの鎮静や催眠を目的に用いられます。
使用の際には、個々の患者の症状に合わせて服用量が指示されるので、医師（精神科医）の指導をよく守りましょう。
	· 有

mg

個

□　無

	抗うつ薬


	パキシル


	精神病の症状は、ヒスタミン、セロトニン、アドレナリンなど、脳内神経伝達物質の脳中枢細胞への取り込みの増加にもとづく神経細胞の機能亢進、混乱が原因と考えられています。これら脳内神経伝達物質の取り込みを抑え込むことを主な作用とする抗精神病薬はほかにもありますが、この薬は特にセロトニンの受容体（脳神経細胞への受け入れ口）を特異的、選択的に遮断することによってセロトニンの取り込みを阻害して、うつの症状やパニック障害に改善効果を示します。
	· 有

mg

個

□　無

	その他
	ＰＬ顆粒



	一般的な総合風邪薬です。解熱鎮痛剤であるアセトアミノフェンなどと、中枢神経に働いて鎮痛作用を助ける無水カフェイン、抗ヒスタミン剤の複合剤です。これらの成分の総合効果によって、かぜや上気道炎のさまざまな症状を改善します。
	· 有

mg

個

□　無

	
	アキネトン



	　パーキンソン症候群の治療薬です。副交感神経を抑制して、パーキンソン症候群によって起こっている手のふるえ、筋肉がこわばって動かなくなるなどの症状をやわらげ、発汗、よだれ、不安、いらだちなどの症状を抑えます。
稀に抗精神病薬、抗うつ剤などの併用で、発熱、意識障害などの強い副作用が現れることがあります。少量から始め、徐々に増量して維持量として続けますが、服用量は人によって異なりますので、医師の指示をきちんと守りましょう。
	· 有

mg

個

□　無


　　　　　　　　　　　　　　　　　　ピルブック 薬の事典 2005年版（編集：㈱じほう　より一部引用）
　　　　

③　その他、災害時こころのケア活動において必要な救急用医薬品、医療用具など

	
	医薬品名・医療用具名
	チェック欄
	備考（必要量目安）

	①
	携帯用血圧計
	
	数量1台

	②
	体温計
	
	数量10本

	③
	聴診器
	
	医師持参

	④
	消毒液（イソジン液）
	
	250ml　３本

	⑤
	消毒液（消毒用エタノール）
	
	500ml　３本

	⑥
	消毒液ウェルパス
	
	1000ml　10本

	⑦
	消毒液0.05%マスキン水
	
	500ml　5本

	⑧
	ゲンタシン軟膏
	
	10g　20個


　　※上記リスト以外の医薬品等を利用の場合はこちらを利用してください。








　　　　　　　処　　　方　　　せ　　　ん　

	記入日
	平成　　年　　月　　日
	ケース番号
	

	患者氏名
	
	生年月日
	明治・大正

昭和・平成　　年　　月　　日

　　　年齢　　　　歳


	（処方内容）


	処方医師

（署名）
	
	取扱者員印
	


　　　　

岩手県こころのケア研究会・岩手県精神保健福祉センター（災害時こころのケア対策用）
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　　　災害時こころのケア医薬品リスト
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　　　　　　　　　災害時こころのケアチーム　薬品一覧
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◎　抗不安薬





◎　抗精神病薬














◎　その他の薬品・医療用具類





◎　睡眠薬





上記薬品は平成　　年　　月　　日現在のものです。
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