
第１９回

ぬじゅみセミナー
生きて こ そ

〒246-0031

横浜市瀬谷区瀬谷4丁目4-10ライフゲート4階

瀬谷区民文化センター　あじさいプラザ

【午前】

利用者体験談
ぬじゅみメンバーによる体験談や

日々のプログラムで取り組んでいる

オカリナ演奏・コーラスを通して

希望と回復の歩みをお届けします。

ぬじゅみメンバーによる体験談や

日々のプログラムで取り組んでいる

オカリナ演奏・コーラスを通して

希望と回復の歩みをお届けします。
【午後】

モデルミーティング

オカリナ演奏・コーラス

女性のギャンブル等のリハビリテーションセンター
横浜市地域活動支援センター　デイケアぬじゅみ

会場会場会場

10/17 土
開場時間 9 : 30

開演時間 10 : 00～16 :30

特定非営利活動法人ヌジュミ TEL.045-744-6516　FAX.045-744-6517 nujyumi@nifty.com

〒240-0054　横浜市保土ヶ谷区西谷４丁目１番６号

入場入場
無料無料
入場
無料
予約無しで予約無しで
ご参加可能ご参加可能
予約無しで
ご参加可能

ご本人、ご家族、支援に関心のある方など、どなたでもお気軽にご参加ください

「どうしたらいいか分からない」そんな悩みを抱えるご本人やご家族にとって回復へのきっかけとなる時間になれば幸いです。「どうしたらいいか分からない」そんな悩みを抱えるご本人やご家族にとって回復へのきっかけとなる時間になれば幸いです。「どうしたらいいか分からない」そんな悩みを抱えるご本人やご家族にとって回復へのきっかけとなる時間になれば幸いです。

お問合せ先

※ライブゲート瀬谷の有料駐車場があります。

台数に限りがありますのでなるべく公共交通機関をご利用ください

～壊れた過去、そして回復への道へ～
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