
令和７年度
自死遺族交流会公開講座
本公開講座は、自死遺族の心理的・社会的孤立を防ぐとともに、支援者が自死に
対する理解を深め、誰もがともに支え合い歩んでいくことができる地域を目指し、
開催いたします。

◆ 日時・場所

令和８年１月17日（土）13:30～16:30

一関保健センター１階多目的ホール（一関市山目字前田13番地１）

◆ 公開講座 13:30～15:00 

講演 自死遺族の抱える想いを、こころあるつながりへ
～私たちができること～（仮）

講師 社会医療法人智徳会 未来の風せいわ病院
理事長・病院長 智田文徳 氏

対象 大切な方を自死で亡くされた方、一般住民、支援者

※ 情報提供（自死遺族交流会の紹介等） 14:45～15:00

◆ 自死遺族交流会 15:15～16:30 

対象 自死遺族のみ
内容 同じ経験をされたご遺族が集い、ご自身の経験や思いを語り合います

＜講師略歴＞

1997年滋賀医科大学医学部卒業
2004年岩手医科大学大学院卒業（医学博士）

・社会医療法人智徳会 未来の風せいわ病院理事長・病院長
・岩手医科大学医学部神経精神科学講座非常勤講師
・社会福祉法人 盛岡いのちの電話 理事長
・一般社団法人 盛岡市医師会理事
・県内行政機関等での嘱託医 など、
院内・院外を問わず精力的に御活躍され、地域精神医療保健福祉の
向上に尽力されています。

◆ 申込方法

別紙申込書等により令和８年１月９日（金）までにお申し込みください。

主催 岩手県一関保健所、岩手県精神保健福祉センター
共催（予定） 一関市、平泉町
お問合わせ 岩手県一関保健所 保健課 TEL 0191-34-4689  E-mail CC0005@pref.iwate.jp

岩手県精神保健福祉センター TEL 019-629-9617 E-mail CC0030@pref.iwate.jp

入場
無料
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