
 

リトル風の会のご案内 

 雪が舞い、寒さが増す今日この頃  

皆様いかがお過ごしでしょうか。 

さて、「リトル風の会」のご案内です。 

絵を描くのが好きな方、絵を見ながら絵について話をするのが

好きな方、絵の話を聞くのが好きな方  

そして、仲間との出会いを楽しみたい方・・・  

絵を囲みながらほっとできる時間を一緒に過ごしてみませんか？   

初めての方も大歓迎です。お気軽にお越しください。 

お部屋を暖かくして皆様の参加をお待ちしております！  
 

 日  時：令和 8 年 1 月 21 日（水）  

 午前 10 時半～午後 2 時まで 

会  場：岩手県福祉総合相談センター 4 階  大会議室  

対  象：絵に興味を持っている方で、精神科の治療を受けている

方、関係者等（定員 25 名）  

※絵を全く描いたことのない方も参加できます。 

参加費：100 円（お菓子、お茶代）  

内  容：みんなで絵を描こう！  

   申し込み締め切り：令和 8 年 1 月 16 日㈮ 

その他：＊ご自分の画材が必要な方はご持参ください。 

（色鉛筆、水彩用絵の具、筆はご用意しています。）  

＊昼食は、各自でご用意ください。 

＊会場準備のお手伝いが可能な方は 

当日午前 10 時までに会場までお越しください。 
 

 
～  お申し込み・問合せについて ～  

 

別紙申込書に必要事項を記入のうえ、下記までお申込みください。  
なお、施設等でとりまとめてのお申し込みも可能です（電話・FAX 可）  

            

問合せ先：岩手県精神保健福祉センター「風の会」  
事務局  工藤・山田  

電話：019-629-9617  
FAX：019-629-9603 

  住所：盛岡市本町通 3 丁目 19-1 
  主催：絵を通じて心の健康を考える仲間の会「風の会」  
 


