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令和2年度山田病院所属長職員表彰

職務上顕著な功績を挙げた職員に表彰状と金一封が授与されました。

今年度の表彰内容をご紹介いたします。

・薬剤科
【入院患者の薬歴及び服薬状況の確認と並行した配薬業務をおこない、インシデントの減少及び医師・

看護師の業務負担軽減等の成果が出ている。】

・看護科外来チーム
【新型コロナウイルス感染症への対応として、感染予防対策を徹底して実施している。】

・看護科外来チーム
【退院後の継続看護として、地域包括支援センターやケアマネージャーと連携した医療や看護を提供

している。】

・看護科病棟ＹＭＤ 5Ｓ 24チーム
【リネン庫と器材庫の整理整頓を行い、職員が無駄なく気持ちよく働ける環境づくりをしている。】

今後も、患者さんとの信頼関係をもとに安心と最善の医療を行います。

4月から常勤医師として鈴木宏昌先生が着任！

県立山田病院に4月から常勤の総合診療科長として、鈴木宏昌

参与が勤務いたします。

山田病院では、昨年10月に齊藤豐参与が退職されてから、

宮本院長・吉田副院長と応援医師による診療を行ってきました

が、新たに鈴木医師が着任することになり、常勤医師3名体制

となります。

鈴木医師は、東日本大震災津波の時にDMATとして宮古や山

田地域で災害医療活動に従事されており、いつかは山田病院で

地域医療のお手伝いをしたいとの思いを持ち続けていた先生です。

鈴木医師の専門は救急科や外科ですが、山田病院では総合診療

科長ということで、訪問診療や内科診療なども行う予定です。

これからの診療予定日などは、随時お知らせいたします。
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鈴木宏昌医師



        みなさんこんにちは、山田病院リハビリテーション技術科です。
        今回はストレッチの効果とやり方、歩行補助具について紹介します。

リハビリテーション技術科だより

②ロフストランドクラッチ
握力が無くても有効

前腕部で支持できるカフが

ついている。

③交互歩行器
左右の握り手を交互に

動かして移動する。

④松葉杖
骨折などの時、免荷

（足をつかない）

歩行の場合などに使

用する。

①Ｔ字杖
最もスタンダードな杖

一本の支柱に握り手が

ついている。

歩行補助具の紹介
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ストレッチについて

１.ストレッチの効果

①血行促進・循環の改善による疲労解消、冷えの改善

②柔軟性を高める効果

③けがの予防

④心身のリラックス効果 など
２.ストレッチのやり方

①ストレッチは伸ばそうとする筋肉を意識しながら伸ばす。

②呼吸は止めないでやる。

③10秒から20秒ぐらい心地よいと感じる程度に伸ばす。

④痛みが出るまでやらない。

ここではいくつかのストレッチについて紹介します。

歩行補助具は皆さんが歩くときに、転倒しないように補助したりします。

ここではいくつかの歩行補助具について紹介します。

※それぞれ特徴や使い方が違うので、リハビリスタッフに相談し指導を受けて使用しましょう。

① ③ ④②

いわて糖尿病療養指導士とは‥‥

糖尿病治療にもっとも大切な自己管理（療養）を患者さんに指導するた

めに発足した本県独自の地域糖尿病療養指導士の資格です。

岩手県における糖尿病患者の正しい指導や技術の普及および啓発を図る

ことと、医療従事者の養成および認定を目的としています。

糖尿病療養指導士の活動内容とは‥‥

当院には、いわて糖尿病療養指導士資格を持つ看護師が5名います。

糖尿病医療はチーム医療が最も重要といわれています。当院でも内科の

医師を中心に、いわて糖尿病療養指導士資格を持つ看護師が主体となり、

外来患者さんへの糖尿病指導や、病棟の入院患者さんの血糖コントロール

管理、在宅療養に向けての教育やケアなどを行っております。

患者さん自身に糖尿病について理解していただくとともに、日々の自己

管理を継続できるような療養指導を目指して、日々活動しています。

また、今年度からフットケア外来を開設し、当院に通院中の糖尿病治療

を受けている患者さんで、医師からケアが必要と診断された方を対象にフ

ットケアをおこなっています。

当院通院中の糖尿病患者さんへ

患者さんが明るく、楽しく日常生活を過ごせるようお手伝いさせていた

だきます。外来での糖尿病指導などの関わりで、お話しさせていただくこ

ともあるかと思います。糖尿病についての知識や、生活する上での不安や

疑問など、何でもご相談ください。

いわて糖尿病療養指導士の活動について


