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患者さんと職員で小さなサンタさんの折り紙を作

り願い事を書きました。小さなサンタさんを繋ぐと

大きく華やかなツリーとなり、外来と病棟に飾り来

院する患者さんに楽しんでいただきました。

サンタさんが山田病院にやってきて、患者さんや職員

にお菓子とメッセージカードをくれました。このサンタ

さんは、「ウィー・ラブ・東北」という東日本大震災の

ボランティア団体の方々が、東北の保育園やいろいろな

施設をまわるサンタデリバリーを３年前からおこなって

いるそうです。心温まるプレゼントをありがとうござい

ました。

JC2250

年頭あいさつ

新年おめでとうございます。

本年も、「患者さんとの信頼関係をもとに安心と最善の医療」を目指し、希望

に満ちた新春をスタートしていきたいと考えています。どうかよろしくお願い申

し上げます。

さて昨年は、日本医療機能評価機構の認定合格を受けました。当院の医療の質

向上のために、「診断や治療などのケアプロセス」を客観的に評価することを目

的としたもので、全ての職員が真摯に取り組んだ結果と考えています。そして外

来～入・退院の一連の過程を効率的に進めるために専任スタッフを置き、また在

宅医療には、訪問診療に加えて訪問看護にも力をいれました。

あの震災後、あと数ケ月で8年が経ちます。町中心部には安全な高台を通る町道細浦柳沢線も開通し、3月

23日には三陸鉄道リアス線が開通する予定で、三陸縦貫自動車道も着実に完成に向かっています。本年も人

材育成と医療のレベルアップに一層取り組むとともに、町民の皆さんが安心できる保健・医療・福祉のカナ

メとして病院機能の充実をはかってまいります。

本年が皆様にとりまして、希望に満ちた明るい年になりますことを祈念申し上げ、

年頭のご挨拶といたします。
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臨床検査技術科の紹介

平成30年度は技師が1人削減となり技師長・主任検査技師の2人体制(月水曜日は宮古病院から業務応援1名)

で昨年度と同様の検査項目、尿(定性・沈渣・推定食塩摂取量)、血液(血球数・血液像・凝固・Ｄ－ダイマー

・H-FABP・pro-BNP・ガス・血沈・輸血関連)、生化学、生理(心電図・呼吸機能・ABI・簡易聴力・CO濃度・

簡易睡眠時無呼吸・腹部エコー<火・木・金曜日>)・頸動脈エコー(第1金曜日宮古病院からの業務応援)・心

エコー(第3金曜日宮古病院からの業務応援)・CPAP解析などを実施しています。今年度4月からは24ｈ蓄尿検

査10項目、12月からは件数増加によりALB項目を院内検査に追加して実施しています。(免疫・腫瘍マーカー

・細菌は基幹病院の宮古病院、宮古病院でできない項目は外注)また、PSG(睡眠評価)検査も準備が出来次第

実施する予定です。

この他、院内患者待合ホールでの糖尿病教室や、山田町の糖尿病重症化・合併症予防教室、やまだ共生作

業所での出前講座で検査に関する講演を行っています。

外来待ち合いホールには、患者さん向けに「なるほど・ザ・検査」として検査項目の説明・基準値の冊子、

掲示板にインフルエンザ・感染症情報の週報の提供をしています。町民の皆様から愛される病院・検査室に

なるようにスタッフ一同頑張っておりますのでお気軽に声をかけてください。

山田町保健センターでの糖尿病重症化・合併症予防教室講演(H30.6.28)

山田共生作業所での出前講演・

感染予防の手洗い(H30.11.27)

平成30年4月より山田病院の退院支援看護師として活動している

鈴木美樹子です。

退院支援看護師は、患者さんが地域で安心して生活できるよう支援・

調整する役割を担っています。自宅退院を希望された場合、入院中か

ら本人・家族と一緒に退院後の生活を見据え、地域のケアマネージャ

ーや訪問看護と連携し療養環境を整えていきます。また、施設やほか

の医療機関を希望された場合、希望先の施設に関する情報提供や、円

滑な転院が出来るよう相手先との連絡調整をしております。

外来ではラウンドナースとしても活動しています。ラウンドナース

は、外来受付に立ち、来院される患者さんが受付から会計まで、スム

ーズにし診察を終えられるようにお手伝いをしています。7月からは「看護相談コーナー」が外来待合

室の一角に開設されました。病気に関するお悩み、栄養や薬に関する相談や介護に関する事等お気軽

にご相談ください。

【具体的なラウンドナースの活動】

●診療受付のお手伝いをしています。

初めて山田病院を受診する方や、どの診療科を受診したら良いか困ったときにはご相談ください。

●移動のお手伝いをしています。

車椅子やシルバーカー等、移乗の介助や院内の案内が必要な場合にはお手伝いいたします。

●医療相談・病院への要望なんでも相談してください。

病気に関するお悩み、診療終了後の不明な点、栄養や薬に関する相談、介護のお悩みや介護申請

の手続きなどは、各専門職と連携し対応いたします。

「患者さんとの信頼関係をもとに安心と最善の医療を行います」という病院理念に沿って、患者さん

やご家族を中心とし、医療と地域との連携をはかりながら活動していきたいと思っております。

退院支援看護師のご紹介

鈴木 美樹子 看護師



✯永年勤続表彰を受賞して✯

佐々木広恵看護師 永年勤続表彰いただき、ありがとうございます。いろんな事がありました

が、この25年は、本当にあっという間でした。25年の間仕事でもプライベー

トでも、周りの人に恵まれていたとつくづく思います。私が仕事に専念でき

るように支えてくれた家族、職場の方々、友達、大切な人全てに感謝の気持

ちしかありません。辛い時は手を差し伸べていただき、乗り越えてくること

ことができました。私が自由に生きてこれたのも、周りの方々の理解あって

のことだと思っています。退職までの間に、皆様からいただいたご恩をお返

しできたらと思っています。

この度は永年勤続表彰をいただきありがとうございます。

新規採用された病院で、25年目を迎えられたことをとても光栄に思います。

私はこの山田病院で「看護」を学び、また、結婚出産、育児というライフ

イベントを共に過ごし、看護師として人間として成長してきました。諸先

輩方や地域の皆様方に支えられた25年間であり「感謝」の気持ちでいっぱ

いです。これからも、初心を忘れず笑顔で勤務していきたいと思います。

この度は永年勤続25年を祝っていただきありがとうございます。

この25年の間に様々な出来事がありました。その中で個人的に1番の出来事と

いえば、2度の入院を経験したことです。どちらの時も検査数値は酷い状態で、

職場の皆さんが、受診を勧めてくれなかったら生命の危機レベルで危なかった

ようでした。さらに入院中もフォローしてくれたりなど非常に助けていただき

ました。その他にも色々迷惑を掛けてきましたが、やはり皆さんの助けがあっ

たからこそ25年も勤務できたんだなぁと思う次第です。今後も迷惑をお掛けす

るかもしれませんが、微力ながら皆さんのお力になれるよう頑張っていきたい

と思います。

阿部美紀子主任看護師

高橋広美主任



午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

内　科 ○ ○

内　科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

外　科 ○

眼　科 ○

整形外科 ○

小児科 〇

内　科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

外　科 ○

眼　科 ○

内　科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

外　科 ○

眼　科 ○

整形外科 〇

小児科 〇

内　科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

外　科 ○

眼　科 〇 〇

整形外科 〇

【受付時間】午前８時３０分～午前１１時００分　午後１時３０分～午後４時００分

     ・診療予定が変更になる場合もありますので、お気軽にお問い合わせください。

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

内　科 ○ ○

内　科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

外　科 ○

眼　科 ○ ○

整形外科 ○

小児科 〇

内　科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

外　科 ○

内　科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

外　科 ○

眼　科 ○ ○

整形外科 〇

小児科 〇

内　科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

外　科 ○

眼　科 ○

整形外科 ○
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月 火 水

 水曜日は第1,3,5の診療ですが、予約の方のみの診療となります。

整 形 外 科  新患・再来とも予約制となります。(来院又は電話にて予約をおとりください。)

眼 科

     ・予約変更の電話は午後1時30分～午後5時00分の間におかけください。

 受付時間は午後1時30分～午後3時30分です。小 児 科

 月曜日の予約外の方の受付は午前10時00分までです。
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