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県北
けんぽく

広域
こういき

振 興局
しんこうきょく

 

二戸保健福祉環境センター
に の へ ほ け ん ふ く し か ん き ょ う せ ん た ー

 

（管轄
かんかつ

：一戸町
いちのへまち

、軽米町
かるまいまち

、九
く

戸村
のへむら

） 

         住   所    〒028-6103 二戸市
に の へ し

石 切 所
いしきりどころ

字荷渡
あざにわたり

6-3 

         電
でん

   話
わ

  0195-23-9217（内線
ないせん

227・22６） 

ファックス 0195-23-6432 

せいかつ 
おこまり 

かた 



保護
ほ ご

はどんなときに受けられる
う け ら れ る

のですか。 

生活
せいかつ

に困った
こ ま っ た

とき生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受ける
う け る

ことは、憲法
けんぽう

第２５条
だい 25 じょう

に保障
ほしょう

された国民
こくみん

の権利
け ん り

です。 

人
ひと

は誰
だれ

でも、生活
せいかつ

に困れば
こ ま れ ば

、自分
じ ぶ ん

たちの能 力
のうりょく

に応じて
お う じ て

働き
はたらき

、売れる
う れ る

財産
ざいさん

がある場合
ば あ い

は売り
う り

、

または、身寄り
み よ り

からの援助
えんじょ

を受ける
う け る

など、できるかぎり努力
どりょく

しますが、自分
じ ぶ ん

たちがいくら

努力
どりょく

しても、自分
じ ぶ ん

たちの 力
ちから

だけでは、どうしようもなく生活
せいかつ

に困る
こ ま る

場合
ば あ い

があります。 

このようにいくら努力
どりょく

しても、国
くに

が定めて
さ だ め て

いる生活
せいかつ

以下
い か

の生活
せいかつ

しかできない場合
ば あ い

は、そ

の足りない
た り な い

部分
ぶ ぶ ん

を国
くに

が援助
えんじょ

いたします。 

 

何
なん

となく、気
き

おくれがするのですが、、、 

保護
ほ ご

を受けよう
う け よ う

と思われる
お も わ れ る

方
かた

、保護
ほ ご

のことをもっと知りたい
し り た い

と思われる
お も わ れ る

方
かた

は、お住まい
お す ま い

の

町 村
ちょうそん

（ 一戸町
いちのへまち

、 軽米町
かるまいまち

、 九
く

戸村
のへむら

） 福祉
ふ く し

担当課
た ん と う か

、 ま た は 、 県北
けんぽく

広域
こういき

振 興 局
しんこうきょく

二戸保健福祉環境センター
に の へ ほ け ん ふ く し か ん き ょ う せ ん た ー

福祉課
ふ く し か

に、お気軽
お き が る

においでください。いつでも相談
そうだん

に応じます
お う じ ま す

。 

もし振 興 局
しんこうきょく

や役場
や く ば

に行く
い く

ことができない場合
ば あ い

は、お近く
お ち か く

の民生
みんせい

委員
い い ん

さんにご相
ご そ う

談
だん

くださ

い。電話
で ん わ

でも相談
そうだん

に応じます
お う じ ま す

。 

 

「秘密
ひ み つ

」は絶対
ぜったい

守って
ま も っ て

くれますか？、、、心配
しんぱい

です。 

振 興 局
しんこうきょく

の生活
せいかつ

保護
ほ ご

の仕事
し ご と

は、あなたの生活
せいかつ

を守る
ま も る

とともに、あなたが保護
ほ ご

を受けなくて
う け な く て

も生活
せいかつ

できるように援助
えんじょ

することです。 

したがって、保護
ほ ご

を申請
しんせい

された場合
ば あ い

は、振 興 局
しんこうきょく

の係 員
かかりいん

が、あなたの家庭
か て い

に伺い
うかがい

、家庭
か て い

・

家族
か ぞ く

の 状 況
じょうきょう

、身寄り
み よ り

の 状 況
じょうきょう

、資産
し さ ん

（財産
ざいさん

）・家財
か ざ い

・預貯金
よ ち ょ き ん

・ 車
くるま

の 状 況
じょうきょう

など、いろい

ろと調査
ちょうさ

することになります。 

 

 

 



この調査
ちょうさ

のなかで、他人
た に ん

に知られたく
し ら れ た く

ないあなたや家族
か ぞ く

の「秘密
ひ み つ

」についても、お聞き
お き き

す

ることが多く
お お く

あると思います
お も い ま す

が、これらは、すべて保護
ほ ご

を開始
か い し

するか、開始
か い し

しないかを

決める
き め る

ためのものです。 

したがって、あなたや家族
か ぞ く

の方
かた

のことは、この仕事
し ご と

関係者
かんけいしゃ

以外
い が い

には、決して
け っ し て

もらしませ

んし、「秘密
ひ み つ

」は守ります
ま も り ま す

。ご心配
ご し ん ぱ い

はいりません。 

 

保護
ほ ご

を受ける
う け る

のに、何か
な に か

「きまりごと」があるのですか。 

なにごとによらず、権利
け ん り

には義務
ぎ む

がつきものです。あなたが国民
こくみん

の権利
け ん り

として、保護
ほ ご

を

受けよう
う け よ う

とされる場合
ば あ い

、あなたにも定められた
さ だ め ら れ た

義務
ぎ む

が 生
しょう

じます。 

特
とく

に、次
つぎ

のようなことは、大事
だ い じ

なことなので、かならず守って
ま も っ て

ください。 

１ あなたが、保護
ほ ご

の申請
しんせい

をされた場合
ば あ い

、振 興 局
しんこうきょく

の係 員
かかりいん

が、いろいろとおたずねしたり、

お願い
お ね が い

することがあります。このときは、ぜひご 協 力
ごきょうりょく

ください。もし、正当
せいとう

な理由
り ゆ う

がな

いのに、 協 力
きょうりょく

していただけない場合
ば あ い

は、保護
ほ ご

を決める
き め る

ことができず、あなたが保護
ほ ご

を

受ける
う け る

ことができなくなる場合
ば あ い

があります。 

２ 調査
ちょうさ

に対して
た い し て

、真実
しんじつ

でない申し立て
も う し た て

をされたりして、保護
ほ ご

を受けた
う け た

ときは、それまで

に受け取った
う け と っ た

保護費
ほ ご ひ

を返さなければ
か え さ な け れ ば

なりません。 

 

車
くるま

や保険
ほ け ん

、身寄り
み よ り

調査
ちょうさ

は？、、、 

１ 車
くるま

の保有
ほ ゆ う

、借 用
しゃくよう

、利用
り よ う

は、身体
しんたい

障 害 者
しょうがいしゃ

の方
かた

など一部
い ち ぶ

の例外
れいがい

を除いて
の ぞ い て

認められて
み と め ら れ て

おり

ません。 

２ 生命
せいめい

保険
ほ け ん

や火災
か さ い

保険
ほ け ん

など、解約
かいやく

返戻金
へんれいきん

（解約
かいやく

すると、今
いま

までかけていた保険料
ほけんりょう

などが

もどるもの）がでるものは、原則
げんそく

として解約
かいやく

し、これで生活
せいかつ

してから、申請
しんせい

していただ

 

 



くことになります。 

３ 預金
よ き ん

や貯金
ちょきん

についても、これで生活
せいかつ

してから、申請
しんせい

していただくことになります。 

４ 保護
ほ ご

は、原則
げんそく

として、世帯
せ た い

を単位
た ん い

として行われます
お こ な わ れ ま す

。したがって、保護
ほ ご

の申請
しんせい

がなさ

れた場合
ば あ い

、申請
しんせい

された方
かた

の家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

についていろいろと調査
ちょうさ

することとなります。 

５ ローン付き
ろ ー ん つ き

住 宅
じゅうたく

を保有
ほ ゆ う

している場合
ば あ い

は、原則
げんそく

として、保護
ほ ご

を受ける
う け る

ことはできません。 

６ 預金
よ き ん

や貯金
ちょきん

、生命
せいめい

保険
ほ け ん

などについては、銀行
ぎんこう

、郵 便 局
ゆうびんきょく

や保険
ほ け ん

会社
がいしゃ

などに照 会
しょうかい

します

し、原則
げんそく

としてあなたの身寄り
み よ り

の方
かた

（親
おや

、兄 弟
きょうだい

姉妹、子ども
こ ど も

など）にも援助
えんじょ

してもらえ

るかどうか、手紙
て が み

を出します
だ し ま す

。 

 

保護
ほ ご

が決まった
き ま っ た

ならば、どうなるのですか。 

１ 国
くに

が決めた
き め た

生活費
せ い か つ ひ

に足りない
た り な い

お金
お か ね

（保護費
ほ ご ひ

）を毎月
まいつき

お支払い
お し は ら い

します。（口座
こ う ざ

払い
ば ら い

） 

２ 保護
ほ ご

には、次
つぎ

の 8種類
しゅるい

の扶助
ふ じ ょ

があります。必要
ひつよう

に応じて
お う じ て

、組み合わせて
く み あ わ せ て

受ける
う け る

ことが

できます。 

① 生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

 ②住 宅
じゅうたく

扶助
ふ じ ょ

 ③教 育
きょういく

扶助
ふ じ ょ

 ④医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

 ⑤介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

 ⑥出 産
しゅっさん

扶助
ふ じ ょ

 

⑦ 生 業
せいぎょう

扶助
ふ じ ょ

 ⑧葬祭
そうさい

扶助
ふ じ ょ

 

 

３ 振 興 局
しんこうきょく

の係 員
かかりいん

が、原則
げんそく

として、毎月
まいつき

ご家庭
ご か て い

を訪問
ほうもん

し、今
いま

の生活
せいかつ

やこれからの生活
せいかつ

に

ついて、お話
おはなし

をしていきます。この家庭
か て い

訪問
ほうもん

は、適正
てきせい

な生活
せいかつ

保護
ほ ご

を実施
じ っ し

するためのもの

なので、係 員
かかりいん

の家庭
か て い

訪問
ほうもん

を断る
ことわる

ことはできません。 

４ 保護
ほ ご

の決定
けってい

または実施
じ っ し

上 必 要
じょうひつよう

と思われる
お も わ れ る

ときは、指示
し じ

をすることがありますので、こ

のときはご 協 力
ごきょうりょく

をお願い
お ね が い

します。 

 


