
葛巻町森林組合	 ［葛巻町］
（お問い合わせは「くずまき高原牧場」まで）

 0195-66-0555

林業体験（薪割り・炭焼き）
受入期間／通年
体験時間／日帰り
定員／ 20名程度

高家領水車母さんの会	 ［葛巻町］
［森のそば屋］　  0195-66-4111

そば種まき体験・そば刈り体験・そば打ち体験
住所／岩手県葛巻町江刈 1-36
受入期間／通年
体験時間／日帰り
定員／ 50名（要相談）
体験料／そば打ち体験1,800円〜　※その他応相談

盛岡市外山森林公園	 ［盛岡市］
［盛岡市森林組合］　  019-681-5132
そば打ち体験・森のリース作り・山菜きのこ学習会・
きのこの収穫体験・炭焼き体験
住所／岩手県盛岡市玉山区薮川字大の平 31-1
受入期間／ 4 月29日〜11月15日
体験時間／日帰り
定員／１名〜 100名（体験プログラムにより異なる）
体験料／要相談

盛岡市都南つどいの森	 ［盛岡市］
［公益財団法人 盛岡市都南自治振興公社］

 019-638-2270

あかばやし探検隊・木工工作体験・森林観察体験
住所／岩手県盛岡市湯沢 1-88
受入期間／４月〜 11 月
体験時間／日帰り
体験料／要相談

りんご工房きただ	 ［盛岡市］
 019-696-3291

田植え体験・稲刈体験・りんご収穫体験
住所／岩手県盛岡市黒川 13-14
定員／日帰り１名〜 15名、宿泊 1 名〜 9名
体験料／日帰り 800円〜、 宿泊（蔵での宿泊・1泊2食
 付き）高校生以上6,800円、小・中学生 3,000
 円（税込）。※その他宿泊については要問い合わせ

1 広大なくずまき高原牧場。ヒツジが放
牧され、草をのんびりと食んでいます。
2 食事で出される牛カルビ焼肉セット。
命をいただくことを学ぶ上で大切な経験
となります。
■3 くずまき高原まきば学校の木村元思校
長。「命をいただくことと命の尊さを学ん
でほしい」と話します。
4 乳牛の世話を通して、畜産の仕事や生
産の仕組みについて学びます。

搾乳体験 羊の毛刈り（4月〜 5月）育成牛の世話

肉牛の世話

しいたけ栽培管理体験

乳製品加工体験

 9:00 開校式・講話
 10:00 乳製品加工体験（手作りアイスクリーム）
 11:00 選択体験
 12:00 昼食：弁当持参 
 13:30 選択体験
 16:30 チェックイン
 18:00 夕食：牛カルビ焼肉セット 

 7:30 朝食：和食
 9:00 選択農業体験（くずまき高原牧場・くずまき
  ワイン・葛巻町森林組合・町内農家）
 12:30 昼食：ビーフカレーセット 
 13:30 閉校式
 14:00 解散

 9:00 開校式・講話
 10:00 乳製品加工体験
	 	 （手作りアイスクリーム）
 11:00 選択体験
 12:00 昼食：牛カルビ焼肉セット
 13:30 選択体験
 14:30 閉校式
 15:00 解散

くずまき高原牧場［葛巻町］
  0195-66-0555　受入期間／通年　定員／日帰り120名・宿泊500名　体験料／宿泊：小学生6,500円・
 中学生7,500円（１泊３食付き） 日帰り：小学生2,310円・中学生2,450円（昼食付き）

1日目

2日目

くずまき高原牧場体験プログラム

日帰りプラン（例）

宿泊プラン（例）

DATA

イメージ

 岩手県盛岡市上田3-18-8　  019-621-6103　
 平日10:00〜15:00（４月最終土曜〜11月3日

は土・日曜、祝日も開館）
 8月13日〜 8月15日、年末年始

 岩手県盛岡市南仙北2-23-9  019-635-2505　
 8:30 〜 17:30    火曜、12月31日・1月1日

岩手大学農学部
付属植物園
90数年の歴史を持
つ植物園で、137科
530属約800種以上
の植裁種・自生種が
生育しています。園
内には「農学部附属

農業教育資料館（旧盛岡高等農林学校本館）」が
あり、宮沢賢治の在学中に学んだ教材などを展示
しています。

岩鋳鐵器館
制 作 工 程 の 見 学、
ギャラリーで作品を
鑑賞することができ
るテーマパーク型工
場。南部鉄器の始ま
りは17世紀中頃、南

部藩主が京都から盛
岡に釜師を招聘し、茶の湯釜をつくらせたことか
ら。いまでは、岩手を代表する工芸品として、世界
からも注目を集めています。
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おすすめ
スポット

葛巻町・盛岡市エリア体験プログラム
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