
■1 広大な自然と四季を感じることができる安比高原。ブナ二次林を
散策しながら、自然と人の関わりを学びます。
2 落ち葉の間から発芽したブナ。
■3 イーハトーヴォ安比高原自然学校の斎藤文明校長は、八幡平市の
自然を知り尽くしたアウトドアの達人。自然と人、自然と歴史、自然
と文化について語ってくれます。
■4 農家で郷土の食を体験。みんなでつくった後は試食。自給自足の
楽しさを学ぶことができます。

■5 八幡平市平笠地区にある
「上坊の一本桜」。5月中旬に
見ごろを迎えます。
6 自然が残っている八幡平市
内にはモリアオガエルの生息
地があります。「大揚沼のモリ
アオガエル」は国の天然記念
物に指定されています。

農業体験 自然体験 創作体験

スポーツ体験食づくり体験

イーハトーヴォ安比高原自然学校［八幡平市］
 0195-73-6228　受入期間／通年　定員／自然体験10名〜、創作体験8名〜　体験料／体験プログラム、人数により異なる

※体験プログラムのコーディネートも行っています。
その他、各種体験・教育旅行宿泊受入先案内／一般社団法人八幡平市観光協会   0195-78-3500

イーハトーヴォ安比高原自然学校体験プログラム

DATA

いわてまちブルーベリー観光農園
	 ［岩手町］

 0195-62-2111（岩手町役場農林環境課農林振興係）
ブルーベリー収穫体験
受入期間／７月下旬〜８月上旬
体験時間／日帰り　定員／要相談
体験料／ 1パック（500g）500 円～

（持ち帰れるパック数は  農園ごとに異なる）

キャベツで町おこし
　岩手町を語る上で外せないのが
「キャベツ」。甘くて柔らかい「いわて
春みどり」は町を代表する特産品です。
焼酎「キャベ酎」、キャベツ専用ドレッ
シング「キャベタリアン宣言」「いわ
てまち焼きうどん」などのキャベツ関
連商品も多数。また、岩手町を力強く
PRする「キャベツ戦隊キャベツマン」
も存在！　彼らには、「道の駅石神の丘」
で遭遇するかもしれません。

岩手町を知るキーワード

岩手町エリア体験プログラム
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