
 

北の健康長寿圏の実現に向けて 

 

平成29年９月に開催された第20回北海道・北東北知事サミットにおい

て、「北海道・北東北３県の健康づくり～北の『健康長寿圏』づくりに

向けて」が行動宣言として採択され、４道県は、健康寿命の延伸に向け

て、食育等によるバランスのとれた健全な食生活の実現、運動習慣の定

着、喫煙・受動喫煙防止対策、健康を守り推進する人材の育成、高齢者

が生きがいを持ち安心して暮らせる環境づくりに取り組んできた。 

 また、平成 30 年７月に開催された全国知事会議においては、健康づ

くりや禁煙・受動喫煙防止対策等生活習慣病の発症・重症化予防、地域

包括ケアシステムの構築に向けた予防・健康・医療・介護などの各分野

間の連携強化等に効果を挙げている地方の先進・優良事例を相互に共有

し、幅広く横展開することにより、人々の生活の質（ＱＯＬ）の向上を

図りつつ、社会保障制度の持続可能性を高め、社会に活力をもたらす「健

康立国宣言」を採択した。 

 このような状況を踏まえ、４道県は、それぞれの地理的、気候的、文

化的な類似性を背景とした課題や取組を相互に共有し、今後も一層の連

携を図りながら、「北の健康長寿圏」の実現に向けて取り組むことを宣

言する。 
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