
令和8年3月2日現在

知識等習得コース

●　再就職に必要な知識等を習得するコースです。

【３か月】

番号 訓練科 定員 選考日 訓練場所 申込

1 ビジネスデザイン科 15 令和8年3月18日(水) ～ 令和8年4月21日(火) 令和8年4月27日(月) 令和8年5月12日(火) ～ 令和8年8月7日(金)

2 ＯＡビジネス科① 15 令和8年4月22日(水) ～ 令和8年5月22日(金) 令和8年5月27日(水) 令和8年6月10日(水) ～ 令和8年9月9日(水)

3 ＯＡビジネス科② 14 令和8年10月1日(木) ～ 令和8年11月11日(水) 令和8年11月17日(火) 令和8年12月1日(火) ～ 令和9年2月26日(金)

ＤＸ推進スキル標準対応コース

●　知識等習得コースのうち、「ＤＸ推進スキル標準」に対応するスキルの習得を目指すコースです。

【４か月】

番号 訓練科 定員 選考日 訓練場所 申込

4 パソコン総合実務科 15 令和8年8月17日(月) ～ 令和8年9月17日(木) 令和8年9月30日(水) 令和8年10月13日(火) ～ 令和9年2月10日(水)
〒027-0053
岩手県宮古市長町2-6-1
宮古職業訓練センター

管轄のハローワークから
お申込みください。

ＤＸスキル標準対応・デジタル資格取得併用コース

●　知識等習得コースのうち、「ＤＸ推進スキル標準」に対応するスキル及びデジタル分野の資格取得を目標としたコースです。

【４か月】

番号 訓練科 定員 選考日 訓練場所 申込

5 ＰＣ実務・ウェブ基礎科 14 令和8年12月21日(月) ～ 令和9年2月3日(水) 令和9年2月9日(火) 令和9年2月25日(木) ～ 令和9年6月18日(金)
〒027-0053
岩手県宮古市長町2-6-1
宮古職業訓練センター

管轄のハローワークから
お申込みください。

高齢者スキルアップ・スキルチェンジコース

●　概ね60歳以上の方を方を対象とし、就職に必要な知識・技能の習得を有効的に実施するコースです。

【４か月】

番号 訓練科 定員 選考日 訓練場所 申込

6 パソコン習得科 15 令和8年5月18日(月) ～ 令和8年6月18日(木) 令和8年6月24日(水) 令和8年7月6日(月) ～ 令和8年11月5日(木)
〒027-0053
岩手県宮古市長町2-6-1
宮古職業訓練センター

管轄のハローワークから
お申込みください。

募集期間 訓練期間

募集期間 訓練期間

募集期間 訓練期間

令和８年度において実施する離職者等を対象とした職業訓練

宮古地区

募集期間 訓練期間

〒027-0053
岩手県宮古市長町2-6-1
宮古職業訓練センター

管轄のハローワークから
お申込みください。
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