
＊指導者欄の（　）は外部指導者

個人 1 女子 陸上競技 葛 尾　欣 児
個人 2 女子 登山 佐 藤　幸 久

2 盛岡第四高等学校 個人 3 男子 陸上競技 佐々木 優 次
個人 4 男子 陸上競技 勝 又　慎 介
個人 5 男子
個人 6 女子
個人 7 男子 ボクシング 長 内  　 亮
団体 8 男子 安 倍　千 夏
団体 9 女子 大 沢　 　勝
個人 10 男子
個人 11 女子
団体 12 女子 ホッケー 田 村　　 保
個人 13 女子 弓道 木 村　直 温

5 盛岡農業高等学校 個人 14 女子 スケート 三 好　智 子
個人 15 男子 ウエイトリフティング 小野寺 優 介
個人 16 男子 レスリング 村 上　英 二
個人 17 男子
個人 18 女子
個人 19 男子 新体操 斉 藤　弘 樹
個人 20 男子 相 馬　陽 子
個人 21 女子 下 村　直 子

8 沼宮内高等学校 団体 22 男子 ホッケー 福 士　紘 平
9 平舘高等学校 個人 23 男子 相撲 鈴 木　裕 介

個人 24 男子
個人 25 女子

11 花巻北高等学校 個人 26 男子 陸上競技 平 野　恭 弘
12 花巻農業高等学校 個人 27 男子 ボクシング 八重樫　　剛

団体 28 男子 ラグビー 伊 藤　　 諭
個人 29 男子 ソフトテニス （岩 田　　 索）
個人 30 男子 陸上競技 菊 地　敬 太
個人 31 男子 ボクシング 加 藤　　 啓
個人 32 男子 ローイング 五十嵐　　誠

15 水沢高等学校 個人 33 男子 ウエイトリフティング 今 井　達 浩
16 水沢工業高等学校 個人 34 男子 ボクシング 小 池　　 彰
17 水沢農業高等学校 個人 35 女子 馬術 （千 葉　　 忠）

個人 36 男子
個人 37 女子

19 一関第二高等学校 個人 38 男子 フェンシング 田 村　 　明
20 一関工業高等学校 個人 39 男子 弓道 加 藤　   正
21 釜石商工高等学校 個人 40 女子 なぎなた 浦 島　裕 加
22 宮古高等学校 個人 41 男子 ヨット （小野寺　　隆）

個人 42 男子 レスリング 上 野 堅太郎
個人 43 男子
個人 44 女子

24 山田高等学校 個人 45 男子 ローイング 菅 野　智 寛
25 久慈工業高等学校 個人 46 男子 ウエイトリフティング 芦 渡　 　翔
26 種市高等学校 個人 47 男子 レスリング 大 向　　 光
27 大野高等学校 個人 48 女子 卓球 大 向　優 衣
28 福岡高等学校 個人 49 男子 弓道 大 地　友 紀
29 北桜高等学校 個人 50 女子 なぎなた 細 川 都也子

陸上競技

千 葉　聖 子

令和６年度岩手県スポーツ特別強化指定校及び指導者【学校別一覧】

№ 学校名 区分 № 男女別 競技種目名 指導者

1 盛岡第一高等学校

3 盛岡南高等学校 スキー

4 不来方高等学校

7 盛岡市立高等学校

6 盛岡工業高等学校

ハンドボール

カヌー 花 坂　美 里

軽 石　　 剛スケート

ヨット 小野寺 　 優
23 宮古商工高等学校

自転車競技

ウエイトリフティング 齊 藤　雄 司

鎌 田　大 樹10 紫波総合高等学校

13 黒沢尻北高等学校

14 黒沢尻工業高等学校

18 岩谷堂高等学校

(H18年度:14校16競技種目21部)

(H19年度:17校20競技種目26部)

(H20年度:19校20競技種目29部)

(H21年度:20校21競技種目33部)

(H22年度:20校21競技種目36部)

(H23年度:20校21競技種目36部)

(H25年度:23校22競技種目42部) 

(H26年度:25校22競技種目46部) 

(H27年度:28校24競技種目51部) 

(H28年度:29校24競技種目53部) 

(H29年度:30校24競技種目57部) 

(H30年度:31校24競技種目55部) 

(R02年度:30校23競技種目57部) 

(R03年度:29校22競技種目56部) 

(R04年度:29校22競技種目56部) 

(R05年度:29校22競技種目55部) 

(R06年度:29校22競技種目50部) 
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