
地区別体育授業改善研修 

授業改善のポイント 
 児童の実態と学校環境に応じて、次の点を参考に、学校全体で取組を進めましょう。 
 

〇 運動量を十分に確保すること。 
〇 学習内容や系統性が明確になっていること。 
〇 運動の苦手な児童も楽しめる授業になっていること。 

 
 

地区別授業改善研修会では、「できる」実感を
すべての子供たちに保障し、運動・スポーツ好
きを育てる体育授業が展開されました。 

友達と相談しながら、楽し
いコースづくりをします。 

試行錯誤をしながら、スタートのタ
イミングともらう手の位置を見付
けます。 

学習内容を明確にし、
教えるべき内容は、
しっかり教えたうえで、
それらを活用する場面
を設定します。 

三秒間走では、自分のスピードに
合ったスタート地点を決めて、素
早い動きを身に付けます。 

課題解決に向けて、話し合いをし
ます。 

主運動につながる効果的な準備
運動を行います。 

校内で、授業改善のポイントを共有しましょう ポイント１ 



ポイント２ 指導資料を効果的に活用しましょう 

体育指導資料ポスター 

資料 県南教育事務所実践校支援委員会作成 

陸上運動系「走運動」指導の手引き・ＤＶＤ 

これらの資料は、各学校
に配付されています。 

なお、ホームページからダ
ウンロードもできます。 
 
岩手県教育委員会ＨＰ 

 ※学校体育のページから       
http://www.pref.iwate.jp/sports/t
aiiku/46588/index.html 






