
Ｎ Ｈ Ｋ 制 作 局 

（青少年教育番組部） 

 

「100 万人の行動宣言・大募集！」ご協力のお願い 

 

拝啓 時下ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。平素は、NHK の放送・事業に格別のお引き立てを賜

り、厚くお礼申し上げます。 

 さて、私どもＮＨＫでは、2013 年の夏から「いじめを考えるキャンぺ－ン」を推進し、全国の児童・生徒、

保護者、先生、地域の人々、みなさんから「100 万人の行動宣言」を募集しています。 

これは、“いじめを減らすために自分には何ができるのか？”を一人一人に考えていただき、それを、クラス

や家族で話し合い、深め合っていただきながら「行動宣言」という形に“落とし込んで”いただく取り組みです。

たくさんの人たちが声をあげることで、いじめに対する世の中の“空気”が変わることを願ってキャンペーンを

立ち上げ、おかげさまで全国の小・中・高校・特別支援学校から 4,000 校以上が参加、111 万 4,359 件（3/19

「いじめをノックアウトスペシャル第７弾」放送時点）もの「行動宣言」が集まるまでになりました。 

毎年、この取り組みに参加していただいている学校や、「行動宣言」をきっかけに学校全体でいじめ対策を推

進している学校も増えています。そこで、今年度も引き続き、この取り組みを継続することにしました。 

 

「行動宣言」は、キャンペーンサイト（http://nhk.jp/ijimezero）からお申込みできます。学校やクラスで

取り組んでいただく場合、児童・生徒のみなさんに「宣言」を考え、書き、発表しあっていただくことで、いじ

めを防ぐ取り組みの一環としていただきたく、ＮＨＫからキャンペーン専用の「宣言用紙」（見本を参照）をお

送りしています。そして書き上げた「行動宣言」を、着払いでＮＨＫまでご返送いただければ、私どものキャン

ペーンサイトに掲載させていただきます。（キャンペーンサイト掲載後、ご返却させていただきます）。 

“いじめをしない、させない、許さない”という気持ちが、自分たちのクラスだけではなく、全国に広がりつ

ながっているのだという実感を、児童・生徒のみなさんに感じていただけることと思います。 

ぜひ、いじめ問題を考える道徳の授業や、いじめが起きにくいクラスづくりの一環として、「100 万人の行動

宣言」に参加しませんか？この取り組みの趣旨に賛同いただけましたら、教育委員会の皆様には、各小・中学校、

高等学校、特別支援学校などへ参加を呼びかけていただき、また、各学校の校長先生におきましては、先生方や

児童・生徒、保護者の皆様に広く参加を呼びかけ、学校全体で実りある活動となるよう、ご協力のほどよろしく

お願いいたします。なお、お送りいただきました「行動宣言」の一部は、以下の番組でも紹介予定です。 

 

 また、キャンペーンサイトには、『行動宣言を使った授業・取り組み』を紹介するページもあります。先生や

子どもたちが、どのように行動宣言を活用しているのか？学校からいじめを減らしていくために、どんな取り組

みを行っているのか？情報共有を図ることが目的です。これからも随時、全国の学校の取り組みを紹介していき

ますので、ぜひ以下の住所・番組宛てまで情報をお寄せ下さい。 

敬具 

【 番 組 名 】   『いじめをノックアウト』 （Ｅテレ 毎週金曜 9:50～、19:50～放送） 

『いじめをノックアウトスペシャル』（第８弾を 10 月 第９弾を来年 3月 放送予定） 

【キャンペーンサイト】   http://nhk.jp/ijimezero 
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「100 万人の行動宣言」申込み方法について 

① ＮＨＫいじめを考えるキャンペーンサイト（http://nhk.jp/ijimezero）へアクセス！ 

 

② ＴＯＰ画面右側の「クラスや学校で行動宣言を投稿したい」をクリック！ 

 

③ 住所（郵便番号から）、学校名、連絡先、担当の先生のお名前と、必要な宣言用紙の枚数（児童・    

生徒お一人につき１枚）を入力したうえで「送る」ボタンを押し送信！ 

 

【参加申し込み～キャンペーンサイト掲載までの流れ】 

○ＮＨＫから宣言用紙を発送（返信用の着払い伝票を同封します ※料金などは一切かかりません。） 

○「行動宣言」を書く。 

※例えば、いじめの授業を行ったあと、１人１枚「いじめを減らすために何ができるか」を考え、自由に書く。 

○宣言用紙を着払い伝票でＮＨＫに発送 → ＮＨＫでサイトへアップするためにデータ入力。 

○サイトアップ後に学校へ返却 → 児童・生徒のみなさんに返却したり、学校に掲示したりして      

“いじめを減らす空気”づくりにご活用ください。 

 

※後日、ＮＨＫの担当者から確認

のお電話を入れさせていただき、 

発送のお手続きをします。 

ご不明な点があれば ＮＨＫ「いじめをノックアウト」班 

ＴＥＬ03-5455-2848（直通）まで、お気軽にお問い合わせください。 

http://nhk.jp/ijimezero

