
「ひきこもり公開講座・支援者研修会」開催要領 

1 目的 

ひきこもり問題は、その背景に様々な要因（生物的要因、心理的要因、社会的要因等）が複雑

に絡み合っていることから、支援については、長期的な見通しを持ち段階に応じて展開していく

必要があり、医療、保健、福祉、教育等多分野が柔軟に関わり、地域全体で支援する必要がある。 

本研修では、当事者家族を含む一般県民に対して普及啓発を行い、ひきこもりについての理解

を深めるとともに、地域のひきこもり相談支援関係機関の連携を促進し、地域における包括的な

支援を展開するための機会とする。併せてひきこもり相談支援における指導者を育成することを

目的とする。 

２ 主催 

 岩手県精神保健福祉センター、岩手県ひきこもり支援センター 

３ 日時 

平成 28 年８月 22 日（月） 

①公開講座   10：30～12：10（※一般県民、支援者対象） 

②支援者研修会 13：00～15：00（※支援者のみ） 

４ 場所 

アイーナ いわて県民情報交流センター 研修室 812 

(住所；盛岡市盛岡駅西通 1丁目 7番 1号/TEL; 019-606-1717) 

５ 対象 

   ①公 開 講 座：一般県民（当事者及び家族を含む）、相談支援に携わる関係者 

   ②支援者研修会：ひきこもり相談支援に携わる医療機関、教育機関、行政機関、 

民間相談機関等の職員 

６ 内容 

 ①ひきこもり公開講座  定員 135 名 

時間 内容 

10：00～ 受付 

10：30 開会 

10：30～12：10 

 

＜講義＞「ひきこもりの理解と家族ができること（仮題）」 

講師 筑波大学 医学医療系 社会精神保健学  

教授 斎藤 環 先生 

12：10 閉会 

②ひきこもり支援者研修会 ※支援者のみ 定員 80 名  

時間 内容 

12：40～ 受付 

13：00 開会 

13：00～13：20 ＜講義＞「ひきこもり支援者に求められること（仮題）」 

講師 筑波大学 医学医療系 社会精神保健学  

教授 斎藤 環 先生 

13：20～15：00 

 

＜事例検討・演習＞ 

助言者：筑波大学 医学医療系 社会精神保健学  

教授 斎藤 環 先生 

15：00 閉会 

７ 受講申込 

支援者は別紙１申込書により８月 15 日(月)までに FAX で申し込み願います。 

受け付けは先着順とします。 

※一般県民の公開講座参加は前日までに電話、もしくは当日会場で受け付けます。 

なお、事前受付の方を優先とします。 

８ 問合せ先 

岩手県精神保健福祉センター 担当 成田 

〒020-0015 盛岡市本町通 3-19-1 TEL；019-629-9617/FAX；019-629-9603   

 


