
ひひききここももりり公公開開講講座座  

講 義 

「ひきこもりの理解と家族ができること（仮題）」 

講 師：筑波大学 医学医療系 社会精神保健学  

 教授 斎藤 環 先生 

日 時：平成 28年 8月 22日（月） 

10時 30分から 12時１０分まで（受付 10：00～） 

場 所：アイーナ（岩手県民情報交流センター）研修室 812 

   （盛岡市盛岡駅西通 1丁目 7番 1号 ℡019-606-1717）  

対 象：どなたでもご参加いただけます。 

定 員：135名   参加費：無 料  

主 催：岩手県精神保健福祉センター 

（岩手県ひきこもり支援センター） 

※お申し込みは、前日までに電話、もしくは当日会場で受け付けます。 

なお、事前受付の方を優先とします。           

            

 

 
お申込み・問い合わせ先 

岩手県精神保健福祉センター 

（岩手県ひきこもり支援センター） 

電話 019-629-9617 
住 所 盛岡市本町通３丁目 1-19 

 

       斎 藤 環  氏 

〔筑波大学 社会精神保健学 教授〕 
岩手県北上市生まれ。盛岡第一高等学校卒業。 

筑波大学医学専門学群卒業。医学博士。 

専門は思春期・青年期の精神病理、および病跡学。 

著書に『社会的ひきこもりー終わらない思春期』、 

『ひきこもり文化論』、『ひきこもりのライフプラン』など。 

 

 

 

ひきこもり支援の第一人者で精神科医師の斎藤環先生をお招きし、「ひきこもり公開講

座」を開催します。ひきこもりの理解や、家族や周囲の人の接し方など、幅広くお話を

うかがいます。ひきこもりの支援について考える機会としますので、多数のご参加をお

待ちしております。 


