
第53回 岩手県学校健康教育研究大会実施要項 

～生涯を通じて、健康で豊かな心をもち、たくましく生きる子供の育成～ 

１ 趣 旨 

  生涯を通じて、健康で豊かな心をもち、たくましく生きる子供の育成を目指し、心身の健康に関する諸問題につい

て研修を深め、健康教育の充実・発展に資する。 

 

２ 主 催 

  岩手県教育委員会 岩手県学校保健会 

 

３ 共 催 (予定) 

  一般社団法人岩手県医師会  一般社団法人岩手県歯科医師会  一般社団法人岩手県薬剤師会   

公益財団法人岩手県学校給食会 一般財団法人岩手県学校安全互助会 

 

４ 期 日 

平成29年 12 月26 日（火） 

 

５ 日 程 

 

６ 会 場 

 いわて県民情報交流センター７階 小田島組☆ほ～る   【 開会行事、表彰式、講演 】 

いわて県民情報交流センター８階 会議室・研修室    【 分科会 】 

  盛岡市盛岡駅西通１丁目７－１  ℡ 019-606-1717 

 

７ 内 容 

（１）開会行事 

（２）表 彰 式 

   平成29年度岩手県学校保健功労者表彰（岩手県学校保健会） 

   平成29年度岩手県学校歯科保健優良校表彰（岩手県歯科医師会） 

   平成29年度岩手県学校環境衛生優良校表彰（岩手県薬剤師会） 

   平成29年度学校給食優良学校等表彰（岩手県学校給食会） 

   平成29年度学校安全優良校表彰（岩手県学校安全互助会） 

（３）講 演 

   演 題  「ヘルスコミュニケーションを活用した保健指導の提案 

－児童生徒をやる気にさせる５つの理論－」 

   講 師  おもしろ健康教育研究所 

        所長・健康脚本家 伊藤 純子 氏（聖隷クリストファー大学看護学部公衆衛生看護学領域 助教） 

        副所長・健康女優 高橋 佐和子 氏（聖隷クリストファー大学看護学部養護教諭課程 助教） 

 9：30   10：00  10：20  11：00          12：30     13：30         14:30        16：00 

 受付 
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昼食・ 

休憩 
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（４）分科会 

 第１分科会 第２分科会 第３分科会 

テーマ 食に関する指導の進め方 安全指導・危機管理の進め方 
子どもの生活習慣の確立に関する

指導の進め方 

発表者 
盛岡市立本宮小学校 

栄養教諭   大 石 祥 子 

一関市立千厩小学校 

養護教諭   千 葉 いずみ 

岩手県立不来方高等学校 

養護教諭   佐 倉 美 美 

助言 

講師 

岩手県立大学盛岡短期大学部 

生活科学科 

講師    堀 内 容 子 氏 

天童市立天童中部小学校 

校長    長 岡 佳 孝 氏 

東北学院大学教養学部人間科学科 

准教授   岡 崎 勘 造 氏 

 

８ 参加対象者 

（１） 幼稚園、小学校、中学校、義務教育学校、高等学校、特別支援学校の校長（園長）、副校長、教諭、養護教諭、 

栄養教諭、学校栄養職員等 

（２） 学校医、学校歯科医、学校薬剤師 

（３） 市町村教育委員会、団体等の学校保健、学校安全、食育及び学校給食担当者 

（４） ＰＴＡ関係者等一般参加者 

 

９ 参加申込 

（１）市町村立学校（幼稚園含む）及び市町村教育委員会の参加者については、参加申込書及び参加料の振込み済み用

紙の写しを各市町村教育委員会が取りまとめのうえ、１２月４日（月）までに下記あて送付してください。 

なお、国立、県立及び私立学校（幼稚園含む）、団体等の参加者については、直接事務局あて送付してください。 

また、被表彰者で、表彰式後にも残られる場合には、申込書が必要ですのでご留意願います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２） 参加料（資料代）は、一人 ２，０００円 です。（発表者、司会者、助言者、大会役員等を除く） 

（３） 参加料振込後に参加を取り消した場合は、参加料の返金はいたしません。大会終了後に大会誌及び報告書の送

付をもって代えさせていただきます。 

（４） 昼食（７５０円）を斡旋しますので、希望する場合は参加申込書の昼食希望欄に記入してください。 

   （当日の申込みはできませんので御了承願います。代金は、当日、昼食券引換所でお支払願います。） 

（５） その他 

    この申込書に記載された個人情報については、本大会に関する業務以外には使用いたしません。 

 

 

 

申込先 

〒020-8570 盛岡市内丸10－1 岩手県教育委員会事務局スポーツ健康課内 

第50回岩手県学校健康教育研究大会事務局 

  電話 019-629-6192  FAX 019-629-6199 

参加料振込先 

岩手銀行  県庁支店  普通  口座番号  ２０２９４５４ 

口座名義  第53回岩手県学校健康教育研究大会 会長 高橋
たかはし

 嘉
よし

行
ゆき

 

※ 振込みに当たっては、所属名及び氏名を必ず記入してください。 

  なお、振込手数料は各自ご負担願います。 



 

 

ヘルスコミュニケーションを活用した保健指導の提案 

－児童生徒をやる気にさせる５つの理論－ 

 

おもしろ健康教育研究所 
所長・健康脚本家（聖隷クリストファー大学看護学部公衆衛生看護学領域 助教） 

伊 藤 純 子 氏    

副所長・健康女優（聖隷クリストファー大学看護学部養護教諭課程 助教） 

高 橋 佐和子 氏    

 

 

 

           「楽しくためになる」健康教育をしようと、 2011年より「おもしろ健康教育研究

所（通称：おもけん）」のユニット名で活動を開始しました。聴き手に一方的な価値観

を押し付けないことを大切にしています。 

わかっているけど実際に行動できない、退屈でむずかしい話は聞きたくないという

気持ちを、参加者の皆さんと分かち合うところから講演がスタートします。 

普段は聖隷クリストファー大学で教育研究活動にたずさわっています。 

 

「コドモからオトナまで。」「カラダからココロまで。」「学ぶ人から働く人まで。」 

数多くの学校や企業等で講演を行っています。 

演  題 

講  師 



第53回岩手県学校健康教育研究大会参加申込書 

 

申込み責任者氏名 
 

所   属   名 
 

所  属  住 所 
〒   -   

 

電      話 
 

F   A   X 
 

 

 所 属（学校名） 職  名 氏   名 希望分科会 昼食希望 

１    １・２・３ 有・無 

２    １・２・３  

３    １・２・３  

４    １・２・３  

５    １・２・３  

６    １・２・３  

７    １・２・３  

８    １・２・３  

９    １・２・３  

10    １・２・３  

参加人数合計 人 参加費合計 円 昼食申込数 個 

 

・ 参加料振込み済み用紙の写しを必ず添付してください。 

・ 所属（学校）ごとに記入してください。所属は省略可。（記入例 ○○小・△△中・××高・○○支援） 

・ 昼食代（税込750円）は、当日お支払い願います。 

・ 被表彰者で、表彰式後にも残られる場合には申込が必要です。 

 申込期限 平成29年12月４日（月） 


