




１．スライドによる説明 
 （1）献血の現状について 
 （2）献血の沿革について 
 （3）血液（赤血球・白血球・血小板）について 
 （4）輸血用血液製剤の種類について 
 （5）献血について 
 （6）検査、製剤、供給について 
 （7）血液の使われ方について 
 （8）献血推進キャンペーンについて 
 （9）いのちの大切さについて 
 
２．映像放映 
 （1）日本赤十字社の活動及び血液事業に関する映像 
 （2）輸血を受けた患者さんに関する映像 
 
３．その他 
 （1） 献血に関するパンフレット等の配布 
 （2） アンケートへのご協力や感想文のお願い 

＜献血セミナーに関するお問合せ先＞ 
最寄の血液センターまでお願いいたします。なお、連絡先については、別添をご覧ください。 

 日本赤十字社では、将来の献血を支えていただける高校生や小中学生を対象に、献血の意義や
血液製剤についての理解を深めていただく取り組みとして、「献血セミナー」を学校へ出向いて積極
的に実施し、輸血用血液製剤が安定的に供給される体制を維持するよう努めています。 
 

実施内容 

実施にあたって 

１．実施内容については、ご相談のうえ決定させていただきます。 
２．実施時間については、30分～60分程度を想定しておりますが、事前に   
  ご相談のうえ決定させていただきます。 

献血セミナーの実施について 



No. 赤十字血液センター名 郵便番号 住所 電話番号（代表） 問合せ窓口

1 北海道赤十字血液センター 063-0802 札幌市西区二十四軒2条1-1-20 011-613-6121

2 青森県赤十字血液センター 030-0966 青森市花園2-19-11 017-741-1511

3 岩手県赤十字血液センター 020-0831 盛岡市三本柳6-1-6 019-637-7200

4 宮城県赤十字血液センター 981-3206 仙台市泉区明通2-6-1 022-290-2501

5 秋田県赤十字血液センター 010-0941 秋田市川尻町字大川反233-186 018-865-5541

6 山形県赤十字血液センター 990-0023 山形市松波1-18-10 023-622-5301

7 福島県赤十字血液センター 960-1198 福島市永井川字北原田17 024-544-2550

8 茨城県赤十字血液センター 311-3117 東茨城郡茨城町桜の郷3114-8 029-246-5566

9 栃木県赤十字血液センター 321-0192 宇都宮市今宮4-6-33 028-659-0111

10 群馬県赤十字血液センター 379-2154 前橋市天川大島町2-31-13 027-224-2118

11 埼玉県赤十字血液センター 337-0003 さいたま市見沼区大字深作955-1 048-684-1511

12 千葉県赤十字血液センター 274-0053 船橋市豊富町690 047-457-0711

13 東京都赤十字血液センター 162-8639 新宿区若松町12-２ 03-5272-3511

14 神奈川県赤十字血液センター 222-0032 横浜市港北区大豆戸町680-7 045-834-4611

15 新潟県赤十字血液センター 951-8127 新潟市中央区関屋下川原町1-3-12 025-230-1700

16 山梨県赤十字血液センター 400-0062 甲府市池田1-6-1 055-251-5891

17 長野県赤十字血液センター 381-2214 長野市稲里町田牧1288-1 026-214-8070

18 富山県赤十字血液センター 930-0821 富山市飯野26-1 076-451-5555

19 石川県赤十字血液センター 920-0345 金沢市藤江北4-445 076-254-6372

20 福井県赤十字血液センター 918-8011 福井市月見3-3-23 0776-36-0221

21 岐阜県赤十字血液センター 500-8269 岐阜市茜部中島2-10 058-272-6911

22 静岡県赤十字血液センター 420-0881 静岡市葵区北安東4-27-2 054-247-7141

23 愛知県赤十字血液センター 489-8555 瀬戸市南山口町539-3 0561-84-1131

24 三重県赤十字血液センター 514-0003 津市桜橋2-191 059-229-3580

25 滋賀県赤十字血液センター 525-8505 滋賀県草津市笠山７丁目１-４５ 077-564-6311

26 京都府赤十字血液センター 605-0941 京都市東山区三十三間堂廻り町644 075-531-0111

27 大阪府赤十字血液センター 536-8505 大阪市城東区森之宮2-4-43 0120-32-6759

28 兵庫県赤十字血液センター 651-0073 神戸市中央区脇浜海岸通1-4-5 078-222-5011

29 奈良県赤十字血液センター 639-1123 大和郡山市筒井町600-1 0743-56-5916

30 和歌山県赤十字血液センター 649-6322 和歌山市和佐関戸118-5 073-499-7724

31 鳥取県赤十字血液センター 680-0901 鳥取市江津370-1 0857-24-8101

32 島根県赤十字血液センター 690-0882 松江市大輪町420-21 0852-23-9467

33 岡山県赤十字血液センター 700-0012 岡山市北区いずみ町3-36 086-255-1211

34 広島県赤十字血液センター 730-0052 広島市中区千田町2-5-5 082-241-1246

35 山口県赤十字血液センター 753-8534 山口市野田字野田172-5 083-922-6866

36 徳島県赤十字血液センター 770-0044 徳島市庄町3-12-1 088-631-3200

37 香川県赤十字血液センター 761-8031 高松市郷東町字新開587-1 087-881-1500

38 愛媛県赤十字血液センター 791-8036 松山市高岡町80-1 089-973-0700

39 高知県赤十字血液センター 780-8010 高知市桟橋通6-7-44 088-833-6666

40 福岡県赤十字血液センター 818-8588 筑紫野市上古賀1-2-1 092-921-1400

41 佐賀県赤十字血液センター 849-0925 佐賀市八丁畷町10-20 0952-32-1011

42 長崎県赤十字血液センター 852-8145 長崎市昭和3-256-11 095-843-3331

43 熊本県赤十字血液センター 861-8039 熊本市東区長嶺南2-1-1 096-384-6000

44 大分県赤十字血液センター 870-0889 大分市大字荏隈717-5 097-547-1151

45 宮崎県赤十字血液センター 880-8518 宮崎市大字恒久885-1 0985-50-1800

46 鹿児島県赤十字血液センター 890-0064 鹿児島市鴨池新町1-5 099-257-3141

47 沖縄県赤十字血液センター 902-0076 那覇市与儀1-4-1 098-833-4747

献血推進担当部門

全国赤十字血液センター　一覧

平成29年10月１日現在



献血の流れ 

献血後の過ごし方について 

・トイレ          採血直後の排尿は座位で行ってください。 
・エレベーター、階段 使用する際は、特に注意してください。 
・入浴           2時間以内の入浴と当日のサウナは避けてください。 
・スポーツ        水泳、マラソンなど激しいスポーツは避けてください。 
・重労働         採血側の腕に強い力がかからないようにお願いします。 



献血の種類

項目 ２００ｍｌ献血 ４００ｍｌ献血 血漿成分献血 血小板成分献血

２００ｍｌ ４００ｍｌ

　　　　　　　　　※２

　　１６歳～６９歳

　　　　　　　　　　　※２

　男性１７歳～６９歳
　女性１８歳～６９歳

　　　　　　　　　※２

　　１８歳～６９歳

　　　　　　　　　　　※２

　男性１８歳～６９歳
　女性１８歳～５４歳

男性４５ｋｇ以上
女性４０ｋｇ以上

男女とも
５０ｋｇ以上

男性
１２．５ｇ／ｄｌ以上
女性
１２ｇ／ｄｌ以上

男性
１３ｇ／ｄｌ以上
女性
１２．５ｇ／ｄｌ以上

１２ｇ／ｄｌ以上
（赤血球指数が標準域にある女
性は１１．５ｇ／ｄｌ以上）

１２ｇ／ｄｌ以上

― ― ― １５万／μｌ以上

男性６回以内
女性４回以内

男性３回以内
女性２回以内

― ―

共通事項

※２　６５歳から６９歳までの方は、６０歳から６４歳までに献血の経験がある方に限られます。
※３　期間の計算は採血を行った日から起算します。

今回の献血

前回の献血 ２００ｍｌ献血 ４００ｍｌ献血 血漿成分献血 血小板成分献血※６

※５　期間の計算は献血を行った日から起算します。
※６　血漿を含まない場合には、１週間後に血小板成分献血が可能になります。
　　　ただし、４週間に４回実施した場合には次回までに４週間以上あけてください。

４００ｍｌ献血
男性は１２週間後、女性は１６週間後の

同じ曜日から
男女とも８週間後の同じ曜日から

血漿成分献血

男女とも２週間後の同じ曜日から

血小板成分献血

※４　１年は52週として換算します。

（献血の間隔）※５

全血献血 成分献血

２００ｍｌ献血 男女とも４週間後の同じ曜日から

※１　採血基準は、献血にご協力いただける方の健康を保護するために、国が定めたもので、採血の実施は、医師
が問診結果等を踏まえて総合的に判断します。

体重
男性４５ｋｇ以上
女性４０ｋｇ以上

最高血圧 ９０ｍｍＨｇ以上

血色素量
（ヘモグロビン濃度）

血小板数

　　　　　　　　　　　※３※４
１年に採血できる回数

血小板成分献血１回を２回分に換算して血
漿成分献血と合計で２４回以内

　　　　　　    　　※３※４

１年に採血できる総採血量
２００ｍｌ献血と４００ｍｌ献血を合わせて
男性１，２００ｍｌ以内、女性８００ｍｌ以内

次の者からは採血しない
　①妊娠してると認められる者、又は過去６か月以内に妊娠していたと認められる者
　②採血により悪化するおそれのある循環器系疾患、血液疾患その他の疾患にかかっている
　　と認められる者
　③有熱者その他健康状態が不良であると認められる者

年齢

採血基準※１

全血献血 成分献血

１回採血量 600ml以下（体重別）


