
平成 29 年度民間活力による運動部活動支援体制の構築のための実践研究 

（スポーツ庁委託事業） 

高等学校運動部活動指導者研修会実施要項 
 

１ 趣旨 

高等学校における運動部活動を担当する教員を対象に、スポーツ心理学を活用した指

導方法の研修会を実施し、部活動指導者に求められるコミュニケーションスキルの向上

を図ることで、生徒のスポーツに対する意欲喚起や動機付けを促がすとともに、外部の

スポーツ指導者を活用した指導について周知することで、適切かつ効果的な運動部活動

の推進を図る。 

 

２ 主催 

 岩手県教育委員会 

 

３ 日時 

  平成30年１月18日（木） 13時15分～15時45分（受付 13：00～） 

 

４ 会場 

  サンセール盛岡（盛岡市志家町１－10 電話019－651－3322） 

 

５ 日程 

時 間 内     容 

13：00～13：15 受付 

13：15～13：30 開会行事 

13：30～15：00 講義『生徒の意欲や自主性を引き出す部活動指導について（仮題）』 

15：00～15：10 休憩 

15：10～15：30 講義『外部のスポーツ指導者を活用した指導について』 

15：35～15：45 閉会行事 

 

６ 内容・講師 

 (1) 講義『生徒の意欲や自主性を引き出す部活動指導について（仮題）』 

    講師 仙台大学 教授  粟木 一博 

 (2) 講義『外部のスポーツ指導者を活用した指導について』 

講師 岩手県教育委員会事務局保健体育課 指導主事 馬場 隆太 

 

７ 参加者 

(1) 県立学校で運動部活動を担当する教員 各校１名【悉皆研修】 

(2) 高等学校（県立、市立、私立）及び特別支援学校で運動部活動を担当する教員【希

望研修】 

(3) 各学校で委嘱しているスポーツ指導者（外部コーチ等）【希望研修】 

 


