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スポーツ庁主催 体育が苦手な児童生徒のための授業づくり研究大会 

平成30年度 体育・保健体育指導力向上研修（東部ブロック）開催要項 

１ 目 的   

  スポーツ好きな子供の割合は、小学５年生と比較し中学２年生が低く、特に中学生の女子は２割

以上が「嫌い」・「やや嫌い」であり、運動習慣の二極化が見られる。また、子供の体力は緩やか

な向上傾向にあるが、昭和60年頃のピーク時と比較すると依然として低い水準にある。これらの課

題を踏まえ、平成29年３月に小学校及び中学校の新学習指導要領が公示され、平成29年度末に高等

学校が公示されることとなっている。これらの学習指導要領の改訂のポイントとしては、特に運動

が苦手な児童や運動に意欲的ではない児童への指導の在り方に配慮すること、体力や技能の程度、

年齢や性別及び障害の有無等にかかわらず運動やスポーツの多様な楽しみ方を共有できるよう配慮

すること、また、心身の健康の保持増進や回復とスポーツとの関連を図ることが挙げられる。 

本研修では、体力や技能の程度、年齢や性別及び障害の有無等にかかわらず、スポーツの多様な

楽しみ方を社会で実践できるよう、体育が苦手な児童生徒のための授業づくりを通して、運動やス

ポーツに親しむ資質・能力及び運動が健康に果たす役割、健康な生活を実践するための資質・能力

を図るなど、調和のとれた子供の体力向上を図るための指導法を習得し、教師の資質向上及び指導

力の向上を図る。 

 

２ 主 催  スポーツ庁 

 

３ 共 催  岩手県教育委員会 盛岡市教育委員会（申請中） 滝沢市教育委員会（申請中） 

 

４ 期 間  平成30年５月15日（火）～17日（木） 

 

５ 開催地  盛岡市 滝沢市 

  ［ 主 会 場 ］アイーナ（いわて情報交流センター） 

  ［ 分 科 会 場 ］岩手県営体育館 岩手県営武道館 盛岡体育館 盛岡タカヤアリーナ 

          滝沢総合公園体育館 アイーナ マリオス（盛岡地域交流センター） 

 

６ 日 程 

        10:00  10:30  11:00                          12:00     13:30                                        17:00 

第 

一 

日 

 受
付 

開
講
式 

講義１【全体会】 
昼
食
・
移
動 

講義・実技・演習１【コース別】 

学習指導要領を踏まえた 

体育・保健体育授業の考え方 

学習指導要領を踏まえた 

各領域等における指導の在り方① 

○講義 ○実技 ○演習 

    9:00                                             12:00  13:00                                           17:00 

第 

二 

日 

講義・実技・演習２【コース別】 

昼 

食 

講義・実技・演習３【コース別】 

学習指導要領を踏まえた 

各領域等における指導の在り方② 

○講義 ○実技 ○演習 

学習指導要領を踏まえた 

各領域等における指導の在り方③ 

○講義 ○実技 ○演習 

      9:15                                            12:15  13:15            14:15     15:00       

第 

三 

日 

講義・演習４【コース別】 
昼
食
・
移
動 

講義２【全体会】 

研修の 

まとめ 

閉
講
式 

 学習指導要領を踏まえた 

各領域等における指導の在り方④ 

○講義 ○演習 

事故防止に 

ついて 
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７ 分科会コース 

コース 内 容 校種 テーマ 

A 幼児の運動遊び 幼・小 

幼児期運動指針に基づいて、発達の段階に即し

た幼児からの体を使った遊びを通して、適切に基

礎的な動きを身に付けることができるようにする

ための指導の在り方 

B 体つくり運動系 小 
体つくり運動を通して、体を動かす楽しさや心

地よさを味わい、運動が苦手な児童生徒等も運動

好きになり、運動を継続的に行うための資質・能

力を育む指導の在り方 
C 体つくり運動 中・高 

D 陸上運動系 小 

運動が嫌いな児童等も積極的に取り組めるよう

な「走る」「跳ぶ」「投げる」運動を通して、課

題や記録に挑戦したり、競争したりする楽しさや

喜びを味わい、生涯にわたって運動に親しむ資質

・能力を育成できる陸上運動系の指導の在り方 

E 球技（ネット型） 中・高 

ネットを挟んで攻防を楽しむ「ネット型」の運

動を通して、運動が嫌いな生徒等も含めた全ての

生徒の生涯にわたって運動に親しむ資質・能力を

育成する球技の指導の在り方 

F 武 道（柔道） 中・高 

柔道を通して、運動が嫌いな生徒等も含めた全

ての生徒が、技ができる楽しさや喜びを味わうこ

とができ、基本動作や基本となる技を用いて行う

簡易な攻防を展開するとともに我が国固有の伝統

と文化への理解を深める指導の在り方 

G 保 健 小・中・高 

習得した知識や技能を活用して課題解決を行う

授業展開を通して、よりよい解決に向けて思考・

判断し、目的に応じて他者に伝える力を養う指導

の在り方 

 

８ 研修内容及び講師 

  ［第１日］ 

   ＜受 付＞                         １０：００～１０：３０  

   ＜開講式＞                         １０：３０～１１：００  

 （１）講義１【全体会】                     １１：００～１２：００  

    「学習指導要領を踏まえた体育・保健体育授業の考え方」 

            スポーツ庁 教科調査官  高 田 彬 成  

 （２）講義・実技・演習１（コース別）              １３：３０～１７：００  

    「学習指導要領を踏まえた各領域等における指導の在り方①」 
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コース 内 容 校種 講 師 名 （所 属 職 名） 

A 幼児の運動遊び 幼・小 
鈴 木 康 弘（十文字学園女子大学 准教授） 

野 崎   崇（千葉市教育委員会 指導主事） 

B 体つくり運動系 小 
鈴 木   聡（東京学芸大学 准教授） 

清 田 美 紀（東広島市教育委員会 指導主事） 

C 体つくり運動 中・高 
大 塚   隆（東海大学 教授） 

佐 藤 秀 敏（秋田県教育委員会 指導主事） 

D 陸上運動系 小 
細 越 淳 二（国士舘大学 教授） 

斎 藤 祐 介（神奈川県教育委員会 指導主事） 

E 球技（ネット型） 中・高 
吉 永 武 史（早稲田大学 准教授） 

大 井 一 雄（札幌市教育委員会 指導主事） 

F 武 道（柔道） 中・高 
高 橋   進（大東文化大学 教授） 

桐 原   洋（山梨県教育委員会 指導主事） 

G 保 健 小・中・高 
森   良 一（スポーツ庁 教科調査官） 

綱 島   毅（群馬県教育委員会 指導主事） 

 

  ［第２日］ 

 （１）講義・実技・演習２【コース別】               ９：００～１２：００  

    「学習指導要領を踏まえた各領域等における指導の在り方②」 

 （２）講義・実技・演習３【コース別】              １３：００～１７：００  

    「学習指導要領を踏まえた各領域等における指導の在り方③」 

 

  ［第３日］ 

 （１）講義・演習４【コース別】                  ９：１５～１２：１５  

    「学習指導要領を踏まえた各領域等における指導の在り方④」 

 （２）講義２【全体会】                     １３：１５～１４：１５  

    「事故防止について」 

              東京学芸大学 教授  渡 邉 正 樹  

 （３）研修のまとめ（全体会）                  １４：１５～１５：００  

            スポーツ庁 教科調査官  高 橋 修 一  

   ＜閉講式＞                         １５：００～       

 

９ 会 場 

全体会 

第３日コース別 

会 場 

アイーナ（いわて県民情報交流センター） 

 〒020-0045 盛岡市盛岡駅西通1-7-1 ℡019-606-1717 

マリオス（盛岡地域交流センター） 

 〒020-0045 盛岡市盛岡駅西通2-9-1 ℡019-621-5000 
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コース 内 容 校種 会 場 

A 
幼児の 

運動遊び 
幼・小 

岩手県営武道館 大道場 

 〒020-0122 盛岡市みたけ3-24-1 ℡019-641-4577 

B 体つくり運動系 小 
盛岡体育館 

 〒020-0066 盛岡市上田
う え だ

3-17-60 ℡019-652-8855 

C 体つくり運動 中・高 
滝沢総合公園体育館 

 〒020-0172 滝沢市鵜飼
う か い

御庭田
お に わ だ

1-1 ℡019-687-3311 

D 陸上運動系 小 
盛岡タカヤアリーナ（盛岡市総合アリーナ） 

 〒020-0866 盛岡市本宮
もとみや

5-4-1 ℡019-658-1212 

E 
球 技 

（ネット型） 
中・高 

岩手県営体育館 

 〒020-0133 盛岡市青山2-4-1 ℡019-647-1010 

F 
武 道 

（柔 道） 
中・高 

岩手県営武道館 柔道場 

 〒020-0122 盛岡市みたけ3-24-1 ℡019-641-4577 

G 保 健 小・中・高 
アイーナ（いわて県民情報交流センター） 

 〒020-0045 盛岡市盛岡駅西通1-7-1 ℡019-606-1717 

 

★コース別 会場の流れ 

コース 
第１日 第２日 第３日 

午前 午後 終 日 午前 午後 

Ａ 

アイーナ 

８階 

小田島
お だ し ま

組 

☆ほ～る 

岩手県営武道館 

大道場 

マリオス  

１８階 １８４・１８５ 

アイーナ 

８階 

小田島
お だ し ま

組

☆ほ～る 

Ｂ 盛岡体育館 

ア 

イ 

❘ 

ナ 

８階 会議室８０４(Ａ) 

Ｃ 滝沢総合公園体育館 ８階 会議室８０４(Ｂ) 

Ｄ 盛岡タカヤアリーナ ８階 会議室８１２ 

Ｅ 岩手県営体育館 ５階 会議室５０１ 

Ｆ 岩手県営武道館 柔道場 マリオス １８階 １８１ 

Ｇ アイーナ ８階 会議室８０３ 

 

10 その他 

○ 事前課題はありません。各コースに係る学習指導要領等を熟読のうえ、受講願います。 

○ 持参物については、後日、連絡します。 

○ 宿泊については斡旋しませんので、各自で予約願います。 

○ 受付は、受講者本人が各分科会受付窓口で済ませてください。 

○ 昼食については、後日、注文を取ります。受付の際、集金します。 

○ 各研修会場への移動は、公共交通機関をご利用ください。 


