
子どもの心の問題とは… 

症例検討会の症例を募集します 

 

いわてこどもケアセンターでは岩手県からの委託を受け、こどものこころのケアおよび 

地域でこどもや家族への支援に従事する職員向けの研修会を開催しています。 

  症例検討会では、地域や学校等の方々からあげていただいた症例を取り上げ、参加した 

方々とのディスカッションや児童精神科医師からの助言等を通して、ケースへの関わりの 

方向性を探ること、多職種や他機関との連携方法を考えること、支援者のエンパワメント 

を図ることを目的としています。 

  このたび症例検討会の開催にあたり、事例を募集します。子どもの心の問題に関わること 

で、以下のような事例がありましたらご連絡ください。 

 

＊不登校期間が長期に渡っており、介入のきっかけがなかなかつかめない。 

＊子どもの精神科受診が必要ではないかと考えているが、保護者が拒否的である。 

＊他の機関とも連携して支援したいが、どうすすめればよいか。 

＊子ども自身が精神科受診を了解しない。 

＊精神科受診の見極めとつなぎはどのようにすればよいか。    等 

 

 

・集団不適応、学業不振、不登校    

・眠れない、朝起きられない 

・注意力障害、多動、著しく落ち着きがない  

・友達とうまく付き合えない、対人恐怖が強い 

・落ち込み、不安や怖がりが強いあるいは長引いている 

・家庭内での問題行動    

・「死にたい」と言う、リストカット 

・思春期の深刻な心理的問題       等 

 

 

  症例をご提示いただける場合は、別紙の「症例募集 申込み用紙」にご記入の上、FAX で 

 お送りいただくか、メールにてご連絡ください。 

  

 

いわてこどもケアセンター 研修事務局 

                          TEL:019-651-5110（内線 5550） 

                          FAX:019-698-2313 

E-mail:kensyu@iwate-ccc.jp 


