
事 務 連 絡 

平成３０年６月２８日 

 

各 都 道 府 県 教 育 委 員 会 

各 指 定 都 市 教 育 委 員 会 

各 都 道 府 県 私 学 主 管 課 

附属学校を置く各国立大学法人 

附属学校を置く各公立大学法人 

小中学校を設置する学校設置会社を 

所轄する構造改革特別区域法第１２条 

第１項の認定を受けた地方公共団体 

全国体力・運動能力、運動習慣等調査担当 御中 

 

 

スポーツ庁政策課学校体育室体育振興係 

 

 

体力の向上に係る事例募集について（依頼） 

 

 

全国体力・運動能力，運動習慣等調査（以下，「本調査」という。）の実施に，御

理解，御協力をいただき誠にありがとうございます。 

さて，「平成３０年度全国体力・運動能力，運動習慣等調査の実施について（通知）

（平成３０年４月１０日付３０ス庁第２９号）」で、お知らせしたとおり、本年度，

体力の向上の意義や重要性を広く周知し，各小・中学校ならびに教育委員会の体力の

向上に係る取組・施策の改善に資することを目的として，全国の小・中学校ならびに，

教育委員会の優良事例を募集します。 

ついては，別添を参照の上，御対応いただくようお願いいたします。 

また、都道府県教育委員会におかれては域内の市町村教育委員会（指定都市教育委

員会を除く。）及び本調査に関係する所管の学校に対して，指定都市教育委員会にお

かれては本調査に関係する所管の学校に対して，都道府県私学主管課及び構造改革特

別区域法第 12 条第 1 項の認定を受けた地方公共団体におかれては所轄の学校に対し

て，附属小中学校を置く各国立大学法人及び各公立大学法人におかれては本調査に関

係する学校に対して、このことを御周知いただくようお願いします。 

 

 

 

 

      【本件担当】 

       スポーツ庁 政策課 学校体育室 

       体育振興係  伊藤  

       電話：03-5253-4111（内線 2649） 

Email:staiiku@mext.go.jp 

  



別 添 

体力の向上に係る事例募集について 

 

（趣旨） 

体力は活動の源であり、健康の維持といった身体面のほか、意欲や気力といった精神面の充

実にも大きくかかわっており、子供の頃から各教育段階に応じて体力の向上、健康の確保、食

育の充実を図ることが重要であります。そこで、全国の小・中学校ならびに、教育委員会の優

良事例を募集し、広く全国に紹介することで、体力の向上の意義や重要性を広く周知し、各小・

中学校ならびに教育委員会の体力の向上に係る取組・施策の改善に資することを目的として、

平成３０年７月５日～８月１５日までの間、各小・中学校並びに教育委員会の優れた取組事例

を募集します。 

（募集対象） 

学 校 部 門   小学校、中学校、義務教育学校、中等教育学校前期課程及び 

小学部もしくは中学部を置く特別支援学校の全校 

教育委員会部門   全教育委員会 

（募集内容） 

学   校 体力の向上に関する取組 

（例） 

・得意な測定項目（運動特性）を伸ばす体育・保健体育の授業 

・運動が苦手と感じている子供への支援が充実している授業 

・体力の向上に関する子供の主体的な取組 

・健康の保持増進のために、体力の向上を目指した取組 

・生活習慣の改善を通した体力の向上の取組 

・運動・睡眠及び休養の大切さを伝えている取組 

・個に応じた生活習慣の改善の取組 

・体力の向上に関して地域や家庭と連携した取組 

・体力の向上に関して近隣の学校（幼稚園・保育園を含む）と連携した取組 

・全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果を生かしたカリキュラムの作成と取組 

・体力の向上のため、運動機会を増やす取組 

・その他、特筆すべき事例 

 

教育委員会 体力の向上に関する施策 

（例） 

・体力の向上に関する取組の奨励 

・健康の保持増進のための取組 

・全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果の活用を促す取組 

・外部人材の活用・体育専科の活用 

・運動の機会を増やす取組 

・生活習慣の改善を促す取り組み（現代的な課題に対する取組） 

・地域との連携を促す取組 

・学校間（幼稚園・保育所を含む）の連携を促す取組 等 

 



 

（募集期間） 

平成３０年７月５日（木）～平成３０年８月１５日（水） 

 

（提出物） 

別紙１ 応募用紙 

別紙２ 事例紹介用紙（学校部門・教育委員会部門ともそれぞれの用紙に記入してください。

写真やグラフ等を挿入することも可能です。） 

 

（応募方法） 

立候補による応募は、別紙１・別紙２とも応募する団体が作成し、メールにて応募してく

ださい。 

推薦による応募は、別紙１は推薦する団体（上部団体）が作成し、別紙２は推薦された団

体が作成し、推薦した団体が別紙１と別紙２を取りまとめ、メールにて応募してください。 

 

（応募先） 

スポーツ庁政策課学校体育室体育振興係 

担当 伊藤牧人 

Mail:staiiku@mext.go.jp 

電話:03-5253-4111(内線 2649) 

 

（優良事例校の紹介方法） 

優良事例については、平成 30年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査報告書やスポーツ

庁ホームページに掲載します。また、小・中学校及び教育委員会の各代表１団体は、平成 30

年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査担当者会において、事例を発表してもらう予定で

す。 

 

 募集案内等はスポーツ庁ホームページに掲載します。 


