
№ 会場 期日 日程 対象 内容

一般研修① 久慈合庁 4月11日(火) 午後 講話、講義、交流

授業研修①
管内
小・中学校

6月27日(火) 全日 授業参観、協議、講義

授業研修② 所属校
9月1日（金）
～29日（金）

半日 研究授業、協議

一般研修② 久慈合庁 11月29日(水) 全日 講義、協議

授業研修③ 久慈合庁 1月26日(金) 全日
講義、授業参観(動画視
聴）、協議

校長連絡協議会 オンライン 4月4日(火) 午後 初任者研修実施校長（悉皆） 説明、協議

指導教員研修会 オンライン 4月4日(火) 午後
校内指導教員（悉皆）
拠点校指導教員（悉皆）

説明、協議

教育事務所研修① 久慈合庁 6月8日(木) 全日 ２年研対象教員（悉皆） 講義、協議

教育事務所研修② 各学校
10月上旬～
11月上旬

半日 ２年研対象教員（悉皆） 研究授業、協議

教育事務所研修① オンライン 6月30日(金) 全日 講話、講義

教育事務所研修② 久慈合庁 10月11日(水) 全日 講義、演習

一般研修 オンライン 6月5日(月) 午後 講話、講義、演習 

公開研究会参加研修・
自己研修シェアリング

久慈合庁 1月30日(火) 全日 協議、交流、演習

　

№ 会場 期日 日程 対象 内容

1
サンセール
盛岡

6月6日(火) 全日
指定された中学校区の幼・小・中学校
の管理職(悉皆）

講演、演習

2 二戸合庁 6月28日(水) 午後
各小・中学校地域連携窓口教員
（悉皆）

講義、実践発表

3 久慈合庁 7月7日(金) 午後 久慈地区の各小･中学校1名（悉皆） 講話、講義、演習

4 久慈合庁 7月28日(金) 全日 久慈地区の各小･中学校1名（悉皆）
※各校のキャリア教育担当者を優先にする

講義、講話、説明、
演習

5 オンライン 9月4日(月) 午後 各小・中学校教務主任　（悉皆） 講義、協議、交流

（４）Ｒ５年度事業計画

事業名

復興教育研修会

県防災教育研修会

令和５年４月採用教員（悉皆）

3

　1．基本研修
事業名

中堅教
諭等資
質向上
研修

実践的キャリア教育研修会

教職経験11年目の教員（悉皆）

令和５年４月１日現在の在職期間が５
年を経過した者（悉皆）

4

5

地域とともにある
学校づくり推進フォーラム

５年
研修

1
初任者
研修

2
初任者
研修

２年目
研修

※下記の研修の記載は省略
　　・初任者研修、２年目研修、３年目研修のうち、総合教育センターで行われる「総合教育センター研修」
　　・教職経験者５年研修のうち、「総合教育センター研修」
    ・中堅教諭等資質向上研修のうち、「総合教育センター研修」

【研修】

教務主任研修会

　２．地域とともにある学校づくりの推進 主要項目１
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№ 会場 期日 日程 対象 内容

オンライン 4月14日(金) 午後 管内小・中学校研究主任（希望） 講義・説明

久慈合庁 11月22日(水) 午後 管内小・中学校研究主任（希望） 講義・演習

総合教育
センター

4月4日(火) 全日 管内小・中学校新任担当教員（希望） 講義、演習

久慈合庁 5月31日(水) 全日 各小・中学校新任担当教員（悉皆）
※講師も含む

講義、演習、協議

総合教育
センター

8月29日(火) 全日 各小・中学校新任担当教員（悉皆）
※講師は希望参加

講義、演習

3 オンライン 4月10日(月) 全日 各設置校1名（悉皆）
※LD等通級指導教室の担当者は悉皆

講義、協議

4
総合教育
センター

4月28日(金) 全日 小学校外国語専科教員（悉皆） 講義、演習、実践発表

久慈合庁 5月16日(火) 午後
特別支援教育中核コーディネーター
（指定）

講義、協議

二戸合庁 8月1日(火) 午後 特別支援教育中核コーディネーター（悉皆）

各小・中学校教員（希望）
講義、協議

6 久慈合庁 5月8日(月) 午後 教科等指導協力員（指定） 説明、協議

7
指導教諭
所属校

5月～12月 午後 各小・中学校教員等（希望） 授業参観、協議

担当者研修会 久慈合庁 5月17日(水) 午後 メンバーの教員（指定） 説明、協議

小学校国語
久慈合庁・
オンライン

9月27日(水) 午後
久慈地区の各小学校1名（悉皆）
二戸地区小学校（希望）
管内中学校（希望）

授業提案、協議

小学校道徳
二戸合庁・
オンライン

12月1日(金) 午後
二戸地区の各小学校1名（悉皆）
久慈地区小学校（希望）
管内各中学校（希望）

授業提案、協議

中学校社会
久慈合庁・
オンライン

11月7日(火) 午後
管内中学校1名（悉皆）
管内小学校（希望）

授業提案、協議

中学校外国語
久慈合庁・
オンライン

11月17日(金) 午後
管内中学校1名（悉皆）
管内小学校（希望）

授業提案、協議

9 久慈合庁 6月14日(水) 半日 管内小・中学校1名（希望） 講義、協議、演習

10 仁王小学校 6月16日(金) 全日 二戸地区の小学校教員（指定） 授業参観、協議

オンライン 6月9日(金) 全日 管内小学校教員（割当）
※家庭科を担当する教員

説明、講義、演習

オンライン 8月30日(水) 全日 管内中学校教員（割当）
※家庭科を担当する教員

説明、講義、演習

洋野町文化
会館

8月4日(金) 全日 管内小学校教員（割当） 説明、協議

洋野町文化
会館

8月3日(木) 全日
管内中学校教員（割当）

説明、協議

1

地区別中学校教育課程協議会

事業名

小学校消費者教育研修会

【研修】

11

研究主任研修会②

研究主任研修会①

　３．確かな学力を育む授業力向上への支援 

教科等指導協力員会議

特別支援教育コーディネー
ター連絡会研修会

中学校消費者教育研修会

小・中をつなぐ外国語教育推
進研修会

地区別小学校教育課程協議会

管外教育事情視察研修

指導教諭による授業づくり
講座

5

2

特別支援教育新任担当教員研
修講座 （スタート研修）

通級指導教室担当者研修会

特別支援教育担当ステップ
アップ研修講座Ⅰ(後期)

特別支援教育中核コーディ
ネーター研修会

特別支援教育担当ステップ
アップ研修講座Ⅰ(前期)

小学校外国語専科教員研修会

8

授業力
ブラッ
シュ
アップ
事業

12

主要項目２
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13
一関第一高
等学校・附
属中

11月 午後 管内中学校数学科教員（希望） 情報交換、協議

14
久慈地区
各市町村

9月8日(金) 午後 久慈地区各小学校1名（悉皆）
※低学年を担当する教員

交流、協議、講義

15 オンライン 11月2日(木) 半日 各中学校の校長、教員(悉皆） 質疑応答

№ 会場 期日 日程 対象 内容

1 各中学校 4月18日(火) 中1年：国・数

2
各小・中学
校

4月18日(火)
小6年：国・算・理
中3年：国・数・理

3
各小・中学
校

10月4日(水)
小5年：国・算
中2年：国・数・英(英検IBA)

4 各中学校 1月16日(火) 中1年：英

5 関係中学校
５月下旬～
２月下旬

各中学校該当教科教員（指定）
学力向上担当教員

研究授業、協議

6 関係小学校
５月下旬～
12月下旬

管理職・主任層（教務主任、研究主任
等）

説明、情報交換

7
関係小・中
学校

各校からの依頼による派遣(希望） 研究授業、協議、講義

8
関係小・中
学校

各小・中学校教員等（希望） 授業参観、協議

№ 会場 期日 日程 対象 内容

1
総合教育
センター

5月24日(火）
～25日(水）

2日間 管内小･中学校の管理職（割当） 講義、演習

2
総合教育
センター

5月16日(火)
～17日（水）

2日間 管内小･中学校の学級担任等（割当） 講義、演習

3
久慈合庁・
二戸合庁

7月4日(火) 全日 各小･中学校の生徒指導主事（悉皆） 講義、演習、協議

4
総合教育
センター

8月29日(火) 全日
管内小･中学校の社会科担当教員（割
当）

講義、演習、協議

№ 会場 期日 日程 対象 内容

久慈合庁
（オンライン）

4月19日(水) 全日
スクールカウンセラー
市町村担当者

説明、協議

久慈合庁
（オンライン）

11月1日(水) 全日 スクールカウンセラー 説明、協議

2 二戸合庁 7月25日(火) 全日
管内スクールカウンセラー
管内スクールソーシャルワーカー他

演習、情報共有

【その他】

事業名

【研修】

中学校訪問事業（国・数・英）

小学校低学年教育研修会

管内スクールカウンセラー・スクー
ルソーシャルワーカー研修会

1

学力向上に係る小学校訪問事業

事業名

【その他】

事業名

いじめを予防する学級集団づ
くり研修講座
(いじめ関連講座②）

教科で取り組む人権教育研修
会

いじめ問題等総合対策研修会

いじめ問題への理解と対応研
修講座(いじめ関連講座①）

スクールカウンセラー連絡協
議会①

スクールカウンセラー連絡協
議会②

中高連携学力向上協議会

県立高等学校・特別支援学校
高等部入試事務説明会

　４．豊かな心を育む教育の推進といじめ・不登校対策への支援 

校内研究会等への指導主事等の派遣

全国学力・学習状況調査

授業づくり相談訪問

県学習定着度状況調査
英検IBA

中１英語確認調査

県中学校新入生学習状況調査

主要項目３
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№ 会場 期日 日程 対象 内容

1 オンライン 4月4日(火) 午前
校長、校内研修指導担当者、
研修指導員

説明、意見交換

2
各公所
オンライン

4月27日(木) 午後
市町村教育委員会の学校保健担当者、
学校給食担当者

報告、説明、情報交換

3
各校
オンデマンド

5月上旬～
６月上旬

教員になって今年度初めて保健主事
なった者（悉皆）

講義

4 久慈合庁 6月21日(水) 午後
管内中学校の運動部活動担当教員（悉
皆）

講義、演習、協議

5
サンセール
盛岡

6月23日(金) 全日
3年で1回の悉皆
小学校11校、中学校5校

講義、演習、協議

6 二戸体育館 7月27日(木) 全日 二戸地区の各小・中学校1名（悉皆）
※授業実践は管内各小中学校で実施

講義、講話、実技

7 久慈合庁 9月20日(水) 全日 各小学校１名（悉皆）
※体力向上取組の中心となる教員

説明、講義、演習、協議

8
各校
オンデマンド 10月頃

3年で1回の悉皆
小学校7校、中学校5校

講義、演習、協議

9 管内中学校 10月3日(火) 全日 各中学校１名（悉皆）
模擬授業、協議、
講義、実技研修

10
サンセール
盛岡

10月27日(金) 全日
5年で1回の悉皆
小学校9校、中学校4校

講義、演習、協議

11
指導養護教
諭の所属校
等

調整による 2年～5年目の養護教諭（悉皆）
保健室経営に係る指導
相談等

№ 会場 期日 日程 対象 内容

1 4月～2月
各市町村教育委員会、各中学校（希
望）

校内研修、部活動指導員
研修会等への支援

2 4月～2月 各中学校（希望） 指導、相談

3 各校 5月～2月 各小・中学校（希望）
授業づくり相談、授業
参観、協議、実技研修

4 5月～7月 各小中学校（悉皆） 体力テスト、意識調査

5 11月下旬 各小・中学校（悉皆）
学校体育、学校保健、学校
安全、食育に関する調査

6 通年 各小中学校
学校訪問支援（小学校3年で1回の悉皆）

チャレンジカードの配付
校内の取組体制の推進

60プラスプロジェクト

食育推進等研修会

学校保健研修会

学校安全担当者研修会

地区別体育授業改善研修会

ＡＥＤを用いた心肺蘇生法講
習会及び授業実践

【その他】

中学校武道地域指導者派遣事
業

保健体育関係行政調査

体育・保健体育授業サポート
事業

中学校運動部活動連絡会支援
事業

地区別体力向上担当者研修会
（小学校）

事業名

運動部活動指導者研修会

管内市町村教育委員会　学校
保健・学校給食担当者会議

養護教諭フォローアップ研修
会Ⅰ・Ⅱ

　５．健やかな体を育む教育の推進

事業名

【研修】

保健主事研修

体力・運動能力等調査

新規採用養護教諭校長等連絡
協議会

主要項目４
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（５）各種指定校・指定事業等 

①管内小・中学校 学校公開校 

 

②管内市町村教育委員会研究指定校（本年度公開校を除く） 
№ 学校名 教科・領域 指定区分・年度 公開予定 

１ 久慈市立平山小学校 算数 
久慈市 

Ｒ５～Ｒ６年 
Ｒ６年度 

２ 久慈市立夏井中学校 教育課程一般 
久慈市 

Ｒ５～Ｒ６年 
Ｒ６年度 

３ 洋野町立帯島小学校 算数 
洋野町 

Ｒ５年～Ｒ６年 
Ｒ６年度 

４ 二戸市立浄法寺中学校 教育課程一般 
二戸市・二教推協 

Ｒ５年～Ｒ６年 
Ｒ６年度 

５ 軽米町立軽米中学校 教育課程一般 
軽米町・二教推協 

Ｒ４年～Ｒ６年 
Ｒ６年度 

６ 一戸町立一戸南小学校 教育課程一般 
一戸町・二教推協 

Ｒ５年～Ｒ６年 
Ｒ６年度 

 

№ 学校名 教科・領域 研 究 主 題 名 指定区分・年度 公開日 

１ 
久慈市立 

長内小学校 
算数 

自ら課題を見つけ、学び、考え続ける児童の

育成 

久慈市 

Ｒ４年～Ｒ５年 
11月21日（火） 

２ 
久慈市立 

長内中学校 

教育課程 

一般 
「自律した学習者」の育成を目指して 

久慈市 

Ｒ４年～Ｒ５年 
10月５日（木） 

３ 
洋野町立 

種市中学校 

教育課程 

一般 

主体的に学びに向かう生徒の育成 

～考えを伝え、意見を聞く対話的活動の充

実を通して～ 

洋野町 

Ｒ４年～Ｒ５年 
11月１日（水） 

４ 
二戸市立 

金田一小学校 

教育課程 

一般 

自分の考えをもち、深め、伝え合う子どもを

めざして 

～ＮＩＥの実践を通して～ 

二戸市・二教推協 

Ｒ４年～Ｒ５年 
11月14日（火） 

５ 
九戸村立 

伊保内小学校 
算数 

「考えを伝え合い、深め合う子どもの育成」 

～算数科における考えをつなぐ授業改善を通

して～ 

九戸村・二教推協 

Ｒ４年～Ｒ５年 
11月９日（木） 

６ 
一戸町立 

鳥海小学校 
算数 

自らかかわり学びゆく子どもが育つ授業 

～「目的意識」を大切にした算数科指導を通

して～ 

一戸町・二教推協 

Ｒ４年～Ｒ５年 
10月25日（水） 


