
ー問い合わせ先ー
岩手県環境生活部資源循環推進課
〒020-8570 盛岡市内丸10番１号 TEL：019-629-5367 E-mail AC0003@pref.iwate.jp

☛リデュース（ごみの発生・排出を抑制する）
・買い物にはマイバッグを持っていく
・スプーンなどの使い捨てプラスチックはもらわない
・生ごみはしっかり水をきる

☛リユース（くりかえし使用する）
・詰め替え商品を購入して容器は何回も使う
・不要になったものは必要とする人にゆずる

☛リサイクル（資源として再び利用する）
・ごみの分別ルールを守る
・地域の集団資源回収に協力する

家庭でできる３Rの取組

岩手県の一人１日当たり家庭系ごみ排出量は５１８グラム。
都道府県順位は少ない方から20番目です。

一人１日当たり家庭系ごみ排出量

岩手県（R3実績） ５１８グラム

全国平均（R3実績） ５０８グラム

都道府県順位

20位

10月は「３Ｒ推進月間」です

県民一人１日当たり家庭系ごみ排出量の推移

＼詳しいごみ排出量はこちら／

スリーアール

家庭から出るごみの量は増加
傾向にあります。
暮らしの中で３Ｒに取り組み、
なるべくごみを出さないよう
に心がけましょう！

みんなで
減らそうね
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