
写真欄 所属・氏名 主な分野 相談に乗れること 略歴 連携拠点

1

ＮＰＯ法人miraito

理事長

上田　彩果

地域づくり

居場所支援

社会起業

・イベントの企画、企画書の作り方

・会議、ワークショップのファシリテーション

・クラウドファンディングのアドバイス

・補助金、助成金申請のアドバイス

・任意団体/サークルの立ち上げ

・会社/個人事業の立ち上げ

・総合的探究学習のアドバイス

・事業アイディアの壁打ち

・仲間、コミュニティの広げ方

東京都町田市出身。立教大学卒。2017年4月学生時代にボランティアで

関わっていた岩手県陸前高田市広田町へ移住。その後、NPO法人SETの

メンバーとしてキャリア教育事業に従事。2021年4月岩手県岩手郡岩手

町に移住し、空き店舗をリノベーションし、若者の居場所「いわてユー

スセンターミライト」を運営、同施設にて、自家焙煎珈琲豆屋コーヒー

ジャンキーウエダを営んでいる。2025年2月、NPO法人miraitoを立ち上

げ、子供若者支援、特にマイノリティユースへの支援に取り組んでい

る。

いわてユースセンター ミライト

（岩手町江刈内10-８）

2

滝沢市市民環境部地域

づくり推進課

主査

川嶋　陽

公共政策

キャリア教育

・行政機関や担当者のご紹介/橋渡し

・補助金/助成金申請アドバイス

・公務員試験対策

・進路/就職相談（主に公務員について）

滝沢市出身。滝沢市職員として勤務しながら、岩手大学・岩手県立大学

で公共政策やキャリア教育の講義を受け持ってきた。学生と関わる中で

「良い面と悪い面を含めた公務員の実態を知る機会」の必要性を感じ、

学生と公務員の交流に関する新規事業に取り組み、中でも「市役所での

学生アルバイト雇用」は、全国でも珍しい取組であり、滝沢市の特徴的

な事業となっている。現在は大学院で公務員の働き方に関する研究を行

いながら、学生と公務員のより効果的な橋渡し役を目指している。

ー

3

株式会社ルミナス・ア

ンド・カンパニー

代表取締役

川村　真耶

起業

人材育成

・イベントの企画、企画書の作り方

・チラシの作り方

・会議、ワークショップのファシリテーション

・補助金、助成金申請のアドバイス

・会社/個人事業の立ち上げ

・総合的探究学習のアドバイス

・ボランティア、インターンシップの紹介

・事業アイディアの壁打ち

・進路（進学・就職）相談

・仲間、コミュニティの広げ方

・カフェマスターの経験、体験談の紹介

盛岡市出身。上智大学卒業後、アパレル企業の人事部にて人材教育を、

転職先のIT企業にて新規事業の立ち上げを経験し、2017年にIT/人事コ

ンサルティング・キャリア支援事業等を行う株式会社ルミナス・アン

ド・カンパニーを創業。大学から10年ほど東京で過ごしたのち、2021年

4月より地元の盛岡市に生活拠点を移し、岩手⇔東京の二拠点にて活動し

ている。

ー

4

合同会社ハルノ企画

代表社員

櫻井　陽

地域づくり

・イベントの企画、企画書の作り方

・メディア向けのプレスリリースの仕方

・クラウドファンディングのアドバイス

・補助金、助成金申請のアドバイス

・任意団体/サークルの立ち上げ

・会社/個人事業の立ち上げ

一関市出身。大学卒業後、宮城県職員を経て、2016年に地域おこし協力

隊員として一関にUターン。20代のまちづくり団体「TAKUMARU」の立

ち上げなどを経て、一関市で企画・広報支援事業を開業。2022年に《合

同会社ハルノ企画》を設立。地域の人のやってみたいを企画でサポート

し、地域ではじめる人（ローカルプレイヤー）が増えることを目指して

活動している。

ハルノバ

（一関市大町4-11）

5

一般社団法人トナリノ

代表理事

佐々木　信秋

デジタル

地域づくり

・イベントの企画、企画書の作り方

・クラウドファンディングのアドバイス

・補助金、助成金申請のアドバイス

・会社/個人事業の立ち上げ

・ボランティア、インターンシップの紹介

・事業アイディアの壁打ち

・カフェマスターの経験、体験談の紹介

陸前高田市出身。イベントとウェブ制作の起業へ経て、東日本大震災以

降Uターン。「地域の相棒」を合言葉とした非営利法人を創業。デジタ

ル、デザイン、防災伝承、コンサルティングの4領域で事業を展開。業務

としては計画〜調達〜評価業務に従事している。

認定/ 伴走支援ファンドレイザー、評価士、ICT支援員、デジタル推進委

員。

コワーキングスペース・ヤドカリ

（陸前高田市高田町大隅93-1）

令和７年度　いわて若者カフェ　「カフェマスター」及び「連携拠点」



写真欄 所属・氏名 主な分野 相談に乗れること 略歴 連携拠点

6

合同会社sasatta

代表

南條　亜依

地域づくり

・イベントの企画、企画書の作り方

・クラウドファンディングのアドバイス

・補助金、助成金申請のアドバイス

・会社/個人事業の立ち上げ

・事業アイディアの壁打ち

・進路（進学・就職）相談

・仲間、コミュニティの広げ方

・カフェマスターの経験、体験談の紹介

福島県出身。神田外語大学卒。大学３年生の春休みにインターンで訪れ

た紫波町に運命を感じ、大学在学中の2019年６月に会社を設立。2019

年10月より紫波町地域おこし協力隊として紫波町に移住後、日詰商店街

の空き家となっていた古民家を改修し、若者の拠点となる「YOKOSAWA

CAMPUS（ヨコサワキャンパス）」を整備。併設したコーヒースタンド

にて日々コーヒーを淹れながらチャレンジしてみたい学生や若者の挑戦

を後押ししている。

ー

7

NPO法人みやっこベー

ス

地域教育事業部

坂本　紗綾

地域づくり

居場所づくり

・イベントの企画、企画書の作り方

・総合的探究学習のアドバイス

・ボランティア、インターンシップの紹介

・その他デザイン関係（ロゴ・WEB、SNS、名刺、ラベ

ル、パッケージ等）

・会議、ワークショップのファシリテーション

・優良/先進事例の紹介

宮古市出身。短大を卒業後、コミュニティFMラジオ放送局に入社。地域

の若者支援の一環で、高校生をパーソナリティに起用したラジオ番組の

制作を行った。2023年5月には、NPO法人みやっこベースに就職。コ

ミュニティスペース「みやっこハウス」と、高校生・短大生を対象とし

たボランティアサークルの運営を担当。2025年3月には社会教育士の称

号を取得し、地域の子どもや若者の居場所づくり、地域活性化に向けた

活動に力を注いでいる。

みやっこハウス

（宮古市末広町8-24）

8

合同会社OLD NEW

代表

馬内　広斗

起業

地域づくり

・イベントの企画、企画書の作り方

・カフェマスターの得意分野、業界に関連する人物、団体

の紹介/情報提供

・クラウドファンディングのアドバイス

・補助金、助成金申請のアドバイス

・任意団体/サークルの立ち上げ

・会社/個人事業の立ち上げ

・事業アイディアの壁打ち

・進路（進学・就職）相談

・カフェマスターの経験、体験談の紹介

久慈市出身。久慈東高校卒業後、都内の飲食店で勤務。その後Uターン

し、フィリピンへ短期留学。帰国後、地元で起業した先輩たちから起業

について学ぶ。2022年1月に、元カフェマスターの嵯峨恒宏氏（R4〜R

６）を含む久慈市の男性３人で任意団体「OLD NEW（オールド

ニュー）」を立ち上げ、久慈市で挑戦する若者をサポートする拠点「ユ

ベントス」をクラウドファンディングによる資金でリノベーション。

ユベントス

（久慈市中の橋 1-25）

9

株式会社イノベーショ

ンラボ岩手

代表取締役

ケイカクラボ株式会社

代表取締役

村上　勝俊

人材育成

起業

・イベントの企画、企画書の作り方

・カフェマスターの得意分野、業界に関連する人物、団体

の紹介/情報提供

・会社/個人事業の立ち上げ

・事業アイディアの壁打ち

・進路（進学・就職）相談

・カフェマスターの経験、体験談の紹介

盛岡市出身。大学から関西で過ごす。大学院、病院勤務を経て行政コン

サルティングを行う企業で従事。東日本大震災津波をきっかけにUターン

し、盛岡と大槌の二拠点居住をしながら震災復興に向けた業務を行う。

2016年よりこれまでの経験を活かし、ケイカクラボ(株)を創業し行政コ

ンサルティングや地域課題の解決に向けたプロジェクトを推進。2020年

からは(株)イノベーションラボ岩手の創業メンバー兼代表に就任し、大学

生を中心とした人材育成や大学生と企業が交流するコミュニティを運

営。各セクターや起業家とのネットワークを持つ。

ー

10

みんなのまなびば「ぐ

るぐるの森」

代表

山内　まどか

ソーシャルビジ

ネス

地域づくり

不登校支援

・イベントの企画、企画書の作り方

・人物、団体の紹介/情報提供（飲食業、物販、マーケティ

ング、子育て関連、教育、経理関係）

・任意団体/サークルの立ち上げ

・会社/個人事業の立ち上げ

・事業アイディアの壁打ち

・カフェマスターの経験、体験談の紹介

盛岡市出身。2008年に夫と盛岡市大通にて居酒屋「美醸旬彩　匠の」

オープン。３人の子育てをしながら、2013年に子供服販売店「ミルクグ

ラス」をオープン。様々な地域との連携活動などを経験するうちに学校

の在り方、家庭の在り方を考え、2022年に、みんなのまなびば 「ぐるぐ

るの森」を盛岡市に開校。

ー


