
 

 

 

 

 

 

Ƃ食中毒Ʒ年間患者数Ʒ多ƘƸノロウイルスǛ原因ƱしƯいǇすƃ 

  

感染経路 症   状 

<食品ƔǒƷ感染> 

 感染した人ƕ調理ƳƲǛしƯ汚染さǕた食品 

 ウイルスƷ蓄積した加熱不十分Ƴ二枚貝等 

<人ƔǒƷ感染> 

 患者Ʒふǜ便やƓう吐物ƔǒƷ二次感染 

 家庭や施設内ƳƲưƷ飛沫ƳƲƴǑǔ感染 

<潜伏時間> 

 感染Ɣǒ発症Ǉư 24～48時間 

<主Ƴ症状> 

 吐Ɩ気ŴƓう吐Ŵ下痢Ŵ腹痛Ŵ微熱 

 感染しƯも症状ƷƳい場合やŴ軽い風邪ƷǑ
うƳ症状ƷこƱも 

 乳幼児や高齢者ƸŴƓう吐物Ǜ吸い込ǉこƱ
ƴǑǔ肺炎や窒息ƴも要注意 

 

 

 

 

 

調理すǔ人Ʒ健康管理 作業中ƳƲƷ手洗い 調理器具等Ʒ消毒 

 普段Ɣǒ感染しƳいǑうƴ
食べもƷや家族Ʒ健康状態
ƴ注意すǔŵ 

 症状ƕあǔƱƖƸŴ食品Ǜ直
接扱う作業ǛしƳいŵ 

 症状ƕあǔƱƖƸŴすƙƴ責
任者ƴ報告すǔ仕組ǈǛつ
Ƙǔŵ 

 普段Ɣǒ感染しƳいǑうƴ
食べもƷや家族Ʒ健康状態
ƴ注意すǔŵ 

 汚ǕƷ残ǓやすいƱこǖǛ
Ưいƶいƴ 

 症状ƕあǔƱƖƸŴ食品Ǜ直
接扱う作業ǛしƳいŵ症状ƕ
あǔƱƖƸŴすƙƴ責任者ƴ
報告すǔ仕組ǈǛつƘǔ 

 洗剤ƳƲư十分ƴ洗浄しŴ煮
沸消毒やこǕƱ同等Ʒ効果
Ǜ有すǔ方法ư消毒すǔŵ 

 塩素消毒液Ʒ濃度 

食器等Ʒ消毒:200ppm 

嘔吐物等Ʒ処理:1,000ppm 

◇ お問合せ先 岩手県 県民くらしの安全課 食の安全安心担当 㸦電話：019-629-5385㸧 

ノロウイルスによる食中毒にご注意！～冬が発生のピークです～ 

ノロウイルスによる食中毒予防のポイント 



 

(公財)岩手県生活衛生営業指導センターについて 
 

࣭ (公財)岩手県生活衛生営業指導センタ࣮㸦以ୗࠕ指導センタ࣮ࠖ࡜いうࠋ㸧ࠊࡣ生

衛法㸦生活衛生関係営業ࡢ運営ࡢ適正化及び振興に関すࡿ法ᚊ㸧にࡾࡼ設立さࡓࢀ公

益法人࡛あࠊࡾ飲食店や理美容業等ࡢ生衛業㸦生活衛生関係営業㸧ࡢ向ୖ発展࡜消費

者保護ࡵࡓࡢ各種ࡢ事業を推進し࡚いますࠋ 

࣭ まࠊࡓ新型コロナウイルࢫ感染症へࡢ対応に係ࡿ生衛業ࡢ衛生確保や営業⥅⥆ࡓࡢ

 ࠋ相談対応を行っ࡚いますࡢ生衛業者へࠊ助言等ࡢࡵ

࣭ 指導センタ࣮ࡢ専門ࡢ経営指導員が相談等に対応しますࠋ 

お店に伺うこࡶ࡜可能࡛す࡝ࠋうࡒお気軽に御相談くࡔさいࠋ 

 

࠙指導センタ࣮相談対応時間等ࠚ 

曜日 月曜日～金曜日㸦祝日ࠊ年末年始を除くࠋ㸧 

受付時間 午前㸷時～午ᚋ５時 

電話番号 019-624-6642 

࣓࣮ル iwatecenter@seiei.or.jp 

場所 盛岡市志家町 3-13 岩手県美容会館内 

 

※ 詳しくࡣこࡽࡕ㸦指導センタ࣮ࢪ࣮࣒࣮࣌࣍㸧を御覧くࡔさいࠋ 

 

◇お問合せ先 岩手県 県民くࡽしࡢ安全課 生活衛生担当 㸦電話㸸019-629-5360㸧 

 

 

 

https://www.seiei.or.jp/iwate/


 

 岩手県性犯罪・性暴力被害者支援 

 

 

突然↝性犯罪∝性暴力被害↚あっ↕

しまっ↎↸⅚↖ⅼる↏け早い時期↚産

婦人科↙↘↖診察を受けるこ↗ⅻ大

切↖ↈ⅛ 

そ↝↷う↙↗ⅼ↞⅚ま↉電話し↕ⅺ

↸受診ↈるこ↗↖⅚性感染症や望ま↙

い妊娠ⅺ↸あ↙↎を守るこ↗ⅻ↖ⅼ

まↈ⅛ 

相談専用電話 Ⅴ↞ま↙ↈサポ∞ト

ラインⅥ↚ⅹ電話をく↏さい⅛    

女性↝相談員ⅻⅹ話をうⅺⅻいま

ↈ⅛ 

あ↙↎↝大切↙心↗ⅺ↸↏⅚そし↕ 

未来↝↎め↚⅚あ↙↎↗一緒↚考え↕

いⅼまↈ⅛ 

◇ お問合わせ先 県庁消防安全課 県民安全担当Ტ電話 019-629-6871Უ 

 



 

 

－義援᣿や寄付を集めるという不審↙電話・訪問↚注意！－ 

 

 

令和６年能登半島地震पेॉ被災औोञ方々प心ऊैउ見舞い申ख上ऑまघ؛ 

今般भ地震प関連खथَؚ 市ऋ義援金॑集ीथいॊधいう不審ऩ電話ऋऊऊっथऌञَُؚ支援品
॑求ीॊ不審ऩ訪問ऋあっञُधいう相談ऋ寄चैोथいまघ؛地震प便乗खञ不審ऩ電話मघए
प切ॉؚ訪問ऋあっथु断っथऎटऔい؛ 

地震発生後मؚ被災地域ؚ被災地域以外पऊऊわैङؚ地震प便乗खञ詐欺的トラঈルや悪質商
法ऋ多数発生खまघभदؚ十分प注意ऎटऔい؛ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 最寄りの消費生活センターにつながります。

★相談事例★ 

ْ事例ٓڭ 

若い男性ऊै携帯電話दَ 市ऋ能登半島地震भ義援金॑集ीथいॊ धُいう電話ऋあっञ؛
休日दあっञऒधध携帯電話ऊैदあっञऒधऊै不審प思いَ別द義援金॑送っथいॊُ
ध返答खञ؛市ऋ義援金भ窓口पऩっथいॊभऊ؛電話द義援金॑募ॊऒधमあॊभऊ؛ 

 ك四国地方भ自治体ऊैभ情報提供ؚ電話॑受ऐञभमグルーউ঍ームق

ْ事例 2ٓ 

  َ元旦प起ऌञ地震भ地域प送ॊ物॑集ीथいॊ؛今日そठैभ地域॑まわっथいॊभद
訪問खथいいऊ؛会社ऩभद支援品॑集ीथ送ॊऒधऋदऌॊُध電話ऋऊऊっथऌञऋؚ
怪खいध思っथ断っञق                                   ؛関東地方 ６ڬ歳代・女性ك 

★消費者へのアドバイス★ 

万ऋ一ؚ金銭॑要؛不審ऩ電話मघएप切ॉؚ来訪भ申ख出ऋあっथु断っथऎटऔいكڭق 
求औोथुؚ決खथ支払わऩいेうपखथऎटऔい؛ 

公的機関ऋكڮق 各ؚ家庭प電話等द義援金॑求ीॊऒधमあॉまच॒؛公的期間॑名乗っथ
連絡ऋあっञ場合पम応गङؚまङम当該機関प確認खまखॆう؛まञؚ義援金म 募ؚっ
थいॊ団体等भ活৿状況や使途॑ेऎ確認ख 納ؚ得खञ上द寄付खまखॆう؛義援金॑口
座प振ॉ込ि場合मؚ振込先भ名義॑ेऎ確認खまखॆう؛ 

少खदु不安प感गञैكگق घؚएपउ近ऎभ消費者相談センター等ق消費者঍ットライン
 ؛や警察प相談खथऎटऔいك８８ُ番ڭَ

★参考★ 

 َओ用心 災害प便乗खञ悪質商法  ك国民生活センター঍ームঌージقُ

 https://www.kokusen.go.jp/soudan_now/data/disaster.html 


