
「イヤ」なことをされたこと、ひとりで悩んでいませんか？
あなたは何もわるくありません。
相談できるところがあります。絶対に、ひみつは守ります。

はまなすサポート

24時間365日いつでも相談できます。
そうだん

全国共通短縮番号
相 談 専 用 電 話
（はまなすサポートライン）

はやくワンストップ＃８８９１
019-601-3026

なや

なに

そうだん ぜったい まも

岩手県性犯罪・性暴力被害者支援
いわ て けんせいはんざい せいぼうりょく ひ がいしゃ し えん



はまなすサポート

ホームページは
こちらから

プライベートゾーンというのは、
水着でかくれる部分と、口など
「自分だけの大切なところ」です。
そこは、ほかの人に見せたり、
さわらせたりしてはいけません。
ほかの人から「見せて」とか
「さわらせて」などと言われたら
「イヤ！」と言いましょう。

自分だけの大切なところだよ
じぶん たいせつ

みず  ぎ ぶ  ぶん くち
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じ  ぶん たい せつ

「プライベートゾーン」って
知ってる？


