
誰にも相談できず悩んでいませんか？
ひとりで抱え込まないで、わたしたちに相談してください。
絶対に他人に知られることのないよう、秘密は厳守します。

岩手県性犯罪・性暴力被害者支援

はまなすサポート
全国共通短縮番号
相 談 専 用 電 話
（はまなすサポートライン）

はやくワンストップ

国の夜間休日対応コールセンターと連携し
24時間365日相談をお受けします。

＃８８９１
019-601-3026



どうしたらいいのか分からない、
つらくて助けてほしいとき、
ひとりで悩まずお電話をください。
支援員が、お話を伺います。

自分が嫌だと感じた性的な言動は「性暴力」です。
盗撮被害などは「性犯罪」に当たります。

はまなすサポート

ホームページは
こちらから

イ ヤ な の に
無理やりキス
された……

電 車 や バ ス
の 中 で 体 を
触られた……

断 り き れ ず
裸 の 写 真 を
送った……


