
地震　津波　避難!

地震がおきたら津波に注意! 急いで高台へ!!

岩手県 
TEL.019-629-5151（総務部総合防災室） 

http : / /www.pref . iwate . jp/ ̃hp010801/ index/

津波防災便利帳 

約2分後 

約3分後 

約5分後 

気象庁発表の地震･津波に関する情報の流れ 

岩手県沿岸市町村連絡一覧 

岩手県総合防災室／つなみのページ《携帯版》 津波の危険標識 
平成17年総務省消防庁発表 

順次切り替え中 

災害時用連絡サービス 
震度6以上の地震など、電話がつながりにくい大規模災害の際に設けられるサービスです。 

市町村名 電話 ホームページ 

種市町　　総務課 

久慈市　　総務部消防防災課 

野田村　　住民生活班 

普代村　　住民課 

田野畑村　総務課総務係 

岩泉町　　総務課 

宮古市　　危機管理監消防対策室 

山田町　　総務課 

大槌町　　総務課 

釜石市　　消防防災課 

大船渡市　総務部防災管理室 

陸前高田市　総務部防災対策室 

宮古地区広域行政 
組合宮古消防署 

震度速報 震度3以上の地域名と震度の発表 

津波予報 津波警報、津波注意報の発表 

震源に関する情報 地震の発生時刻､震源の位置､ 
地震の規模（マグニチュード） 

震度に関する情報 震度3以上の地域名と各市町村名の発表 
震度1以上を観測した地点の発表 

地
震
発
生
！ 

●NTT災害用伝言ダイヤル171 
※くわしくはダイヤル時のガイダンスにしたがってください 
基本操作（プッシュ回線の場合） 

□□□ 
→録音□＋電話番号（市外局番から）→□□→録音→□□ 

→再生□＋電話番号（市外局番から）→□□→再生→□□ 

●携帯電話災害用伝言板 ※NTTドコモ、ボーダフォンは二ヶ国語対応 
携帯電話のインターネット接続サービス画面〔NTTドコモ「iモード」au「EZweb」 
ボーダフォン 「ボーダフォンライブ！」〕から「災害用伝言板」 

津波注意  

津波避難場所  

津波退避ビル  

1 7 1
1 1 ♯  9 ♯  

1 ♯  9 ♯  2

さらに詳しい津波情報や、災害情報をリアルタイムでメール受
信できる「いわてモバイルメール」の登録画面に案内します。 

http://www.pref.iwate.jp/̃hp010801/m/ 
tsunami_m_top.htm

古紙配合率100％再生紙を使用しています。 

三陸沖北部 
M8.0前後 
0.04～7％ 

M7.1～7.6 
90％ 

宮城県沖 
M7.5前後 
99％ 

三陸沖 
南部海溝寄り 
M7.7前後 
70～80％ 

明治三陸 
大津波 

※Mt8.2前後 
20％ 

昭和三陸 
大津波 
M8.2前後 
4～7％ 
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●久慈 

●宮古 

●釜石 
●大船渡 

●陸前高田 

※Mtは津波の高さから求める地震の規模 

0194-65-2111                 http://www.town.taneichi.iwate.jp 

0194-52-2111                 http://www.city.kuji.iwate.jp 

0194-78-2928                 http://www.vill.noda.iwate.jp 

0194-35-2113                 http://www.vill.fudai.iwate.jp 

0194-34-2111                 http://www.vill.tanohata.iwate.jp 

0194-22-2111                 http://www.echna.ne.jp/ ̃ iwaizumi 

0193-62-5533                 http://www.city.miyako.iwate.jp 

0193-82-3111                 http://www.town.yamada.iwate.jp/05_bousai 

0193-42-2111                 http://www.town.otsuchi.iwate.jp 

0193-22-2111                 http://www.city.kamaishi.iwate.jp 

0192- 27-3111                http://www.city.ofunato.iwate.jp 

0192-54-2111                 http://www.city.rikuzentakata.iwate.jp/kakuka/soumu/bousai

■30年以内に起こる海溝
型地震の発生確率 
（基準日2005年1月1日） 

（データ：「全国を概
観した地震動予測
地図」報告書／地震
調査研究推進本部
地震調査委員会／
平成17年3月23日） 

地震名 
マグニチュード 
地震発生確率 


