
   

 

みらい手帳を参

考に、こどもに関

わる書類を一冊 

のファイルにしました。 

備忘録にしています。 

 

他県で作ったし支援ファ

イルのおかげで、転居先

でもこれまでの療育を引

き継いでもらえました！ 

 

小学校に入学する時に、就学 

相談の先生にみらい手帳を見 

せると支援に関し大変参考に 

なったとお話いただきました。 

 

転校していくこどもさ 

んの様子をみらい手帳 

に記入します。次の学 

校の先生に引き継ぐこ 

ともできます。 

山Ｐ先生 

 

20歳になって年金の 

申請をする時に受診状 

況など必要になるので、 

まとめてあると困りま 

せんよ。  

アレルギーやこだわり、 
こどもの特徴など、大 
切なことをもら 
さず伝えられて 
安心です。 

みらい手帳のおかげ
で、本人のことをよく
理解してもらってい
ます。 

 

サービスを使う時、生まれた時か

らの様子を聞かれることが多い

ので、みらい手帳が 

あると、お父さんも 

助かります。 

記録してあると、

変化がわかるで

しょ。やる気がで

ちゃうなぁ～ 

病院や学校でもらった書類

を、すべてみらい手帳１冊

にファイルするこ 

とで、なくす事も 

なくなります！ 

成長の振り 

返りにもな 

りますね。 

 
 

 

  
 

   

 

 

みらい手帳があると統一した内容で

伝えられるので、相談先が変わって

も、共通理解してもらえます。 

くちべたな私で

も大丈夫だね。 

 

事前情報があると、 
支援も安心です。 

ぼくも安心♪ 

 

転居先でも、みらい手帳の

おかげで、これまでの療育

を引き継いでもらえます！ 


