　　　　　　　　　　　　　　　〔Ａシート〕

(フェイスシート)　　　　　　　　　　　　　私の希望するくらし
〔　　　Going   まい  　Way   〕 

平成２０年　５月　×日

お名前　　　岩手　まい　　　様　
私のことを応援してくれる人　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	病院･施設担当者等
	職　サービス管理責任者　氏名　盛岡　太郎
	主治医
	　北都病院　　二戸　医師

	□精神保健福祉士　　□サービス管理責任者　　□その他（職名　　　　　　　　　　　　　　）
	氏名　　

	地域移行推進員
	所属　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　氏名　　　　　　

	市町村担当者
	課名　平和市障害福祉課　　　　　職名　　主査　　　　氏名　　　千葉　一郎

	そのほかの人
	就労移行支援事業所就労支援員（一関さん）、生活支援員（北上さん）、グループホームサービス管理責任者（釜石さん）、グループホーム世話人
病院ケースワーカー、ハローワーク就職促進指導官・手話協力員、市役所手話通訳者
妹、友人（佐藤さん、鈴木さん、高橋さん、菊池さん、伊藤さん）



(アセスメントシート)
〔Ｂシート〕
[image: image7.wmf]【私の願いや今のくらし】

	くらしのこと
	願いや希望など
	今のくらし
	私のいいところや得意なこと

	好きなことや楽しみ
	読書、テレビ(ドラマ)を見ること。
	読書やテレビは自由に見ることができている。
	自分の「ゆとりのある生活」がわかる。

	人づきあいのこと
	知り合い（手話のできる人）ともっと話したい。
	知り合いと話せず「つまらないな」と思っていることがある。
	いやなことはいやとはっきり言える。

	住むところ
	グループホームを出て一人暮らしをしたい。

前に暮らしていた万国市か今の平和市。
	グループホームなので自分のコンロ、冷蔵庫、レンジ、洗濯機、なべ等がない・・。
	貯金には手をつけずに頑張っている。

	[image: image8.wmf]いつものくらし
	月～金は仕事をしたい。年金と併せて生活できる程度のお給料をもらえる仕事に就きたい。

お休みの日には映画を見たりする。


	月～金は就労移行支援事業所。
土日は休み（市内で映画を見る）。
	病気でない人の半分位の仕事（職業評価）ができる。機械に合わせる流れ作業は難しいが、自分のペースに合っていれば休まず仕事できる。

	身の回りのこと
	毎日のお料理が楽しみです。
冬場の水抜きは教えて欲しい。
	自分で毎日料理したいんだけど、グループホームなので料理ができない。
	前にも一人暮らししていたので大丈夫。自分できちんと料理できる。自分の心のこもった料理を食べてみて「おいしい」と満足したこと。

	からだやこころのこと
	不安を取り除きたい。
	車のライトで不安になる。

医師の指示どおり毎日薬を飲んでいる。
	薬をきちんと飲んでいる。調子が悪い時は自分から早めに病院に行ける。
困った時はＦＡＸで相談している。

	もしものときのこと
	一人暮らしになっても、困った時には相談相手がいた方がいいのでは・・・と思っております。
	病気のことは先生に、ほかの事は友人や妹に相談している（友人や妹にはＦＡＸやメールで）。
グループホームのことは世話人さんに相談している。
	困った時はＦＡＸで相談している。助けを呼ぶことができる。

	そのほか
	旅行に行きたい（年に1回）。
	工賃が安くてもガマンしている。
	ある程度のまとまった貯金はあるが、手をつけずに頑張っている。貯金しようとしている。


〔Ｃシート〕

（仮のケアプラン）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【私のくらし応援プラン】

担当する人：　サービス管理責任者　　盛岡　太郎　　　　　　　　　　　　　
担当する人とお話した日：平成　２０年　５月　×日　　　　　　

　１　私の願い、希望、夢など～私の希望するくらし

	アパートでゆっくり暮らしたい。仕事につきたい。


　

２　願いをかなえるためにやってみたいこと

	1人暮らしを始めるための準備をする。

自分に合った仕事を考える。


３　願いをかなえるために、まず、やってみたいこと

	やってみること
	応援してくれる人・ところ
	回数
	行う期間
	私が行うこと
	応援する人が行うこと

	アパートの家賃相場を調べる（平和市、万国市）。
	就労移行支援事業所　（盛岡さん）
万国市相談支援事業所
	2回/月
	6月～７月
	自分の暮らしたい部屋のイメージづくりをしながら必要な費用をメモする。
	不動産情報や必要な書類などを調べる。

	主治医に相談。
	手話通訳者
就労移行支援事業所　（盛岡さん）
	1～2回
	6月の受診時
	「１人暮らしをしたい」という希望をきちんと伝えて、先生からのアドバイスを聞く。
	受診に同行して、プランの説明をする。

	どんな仕事があるか調べる。
	就労移行支援事業所　（一関さん）
ハローワーク　手話協力員
	1回/隔週
	6月～8月
	検索機の使い方と求人情報の見方を覚える。

他の事業所なども見学してみる。
	ハローワークに同行して、検索機の使い方を一緒に練習する。

	一人暮らしに必要なものの値段を調べる。
	グループホーム世話人

友人の佐藤さん
就労移行支援事業所（北上さん）
	随時
	6月～8月
	調べた値段をきちんとメモして覚える。
	新聞のチラシなど、1人暮しに役立つ情報を伝える。


４　願いをかなえるために気をつけてほしいこと、気を配ってほしいこと
	会議などには手話通訳の人に来てほしい（通訳の人は平和市役所の人）。
貯金の額は、会議では言わないでほしい。


５　私のくらし応援プランの話し合い

	私のくらし応援プランの話し合いに参加してほしい人たち

	（所属、職名、氏名を記載）

就労移行支援事業所サービス管理責任者（盛岡さん）、グループホームサービス管理責任者（釜石さん）、ハローワーク就職促進指導官、平和市役所手話通訳者


　

	話し合いの日時
	平成２０年　６月　×日（　）１５時００分～１６時００分
	場所
	　グループホーム平和（予定）


◎「私のくらし応援プランの作成」と「私のくらし応援プランの話し合い」を希望します。

また、話し合いでは、☑印をつけたところについて、参加した人たちに伝えてかまいません。

☑　このプランのこと　　　☑　相談票のこと　　　□　そのほかのこと

	


平成　２０年　５月　×日　　岩手　まい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

□代理人　　　□代筆人　　　　サイン　　　　　　　　　　（私との関係　　　　　　　）　

（私がサインできない理由　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　
（ケア会議）

〔Ｄシート〕

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【私のくらし応援プランの話し合い】

１　話し合いの日時・集まった人たち

	日　時
	平成２０年　６月　×日（　）１５時００分～１６時０５分
	場　所
	ハローワーク　研修室


　

	集まった人たち
	私が参加できなかった理由
	参加できなかった人・理由

	（所属、職、氏名を記載）

岩手まいさん、就労移行支援事業所サービス管理責任者（盛岡さん）、グループホームサービス管理責任者（釜石さん）、ハローワーク就職促進指導官、平和市役所手話通訳者
	（参加できなかった場合に記入）
	


２　私を応援する人　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　３　私のくらしをどのように変えていくか

	今の様子
	
	

	病院など

　
　

	くらし


	
	

	　　
友人


身近な人やところ
	　　　　　　　　
家　族
	
	


４　私のくらし応援プランのつけ足したいこと、変えてほしいこと、直してほしいことなど

	項　　　目
	つけ足したいこと、変えてほしいこと、直してほしいことなど

	どんな仕事があるか調べる。
	合同面接会に行く（万国地域と平和地域）。
他の事業所の見学をして、作業や工賃を教えてもらう。


５　そのほかのこと

	　

盛岡さんから、お料理してみることをすすめられたが、「アパートが見つかってからにしたい」と、本人より回答。


６　次の話し合い日時

	日　時
	平成２０年　９月　×　日（　）１５時００分～１６時００分
	場　所
	グループホーム平和（予定）


「私のくらし応援プランの話し合い」は、書いてあるとおりにおこなわれました。
平成　２０年　６月　×日　　　　岩手　まい　　　　　　　　　　　　　　　

□代理人　　　□代筆人　　　　サイン　　　　　　　　（私との関係　　　　　　　）

（私がサインできない理由　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　

◎「私の応援プラン」をつくるために、私のことについて知っている人から聞いたり調べたりしてかまいません。
　　○　□　調べる人（　　　　　　　　　）□　相手の人（　　　　　　　　）□　調べること（　　　　　　　　　　　）

　　○　□　調べる人（　　　　　　　　　）□　相手の人（　　　　　　　　）□　調べること（　　　　　　　　　　　）

　〔Ｅシート〕

（本人提出用）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【私のくらし応援プラン】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
〔　　　　　Going   まい　 Way！  　　〕

平成　２０年　６月　×日　　　　岩手　まい　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

□代理人　　　□代筆人　　　　サイン　　　　　　　　　　（私との関係　　　　　　　）　

（私がサインできない理由　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　
　　　

説明者：（所属）就労移行支援事業所さわやか　（職）サービス管理責任者（氏名）　盛岡　太郎　

　

１　担当する人

	作成年月日
	平成　２０年　６　月　×日
	作成者
	(所属)　就労移行支援事業所さわやか　(職)　サービス管理責任者　(氏名)　盛岡　太郎


　２　私の願い、希望、夢など～私の希望するくらし

	アパートでゆっくり暮らしたい。
仕事につきたい。


　

　３　願いをかなえるためにやってみたいこと

	＃１　　1人暮らしするための準備をする。
＃２　　自分に合った仕事を考える。


４　私を応援する人　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　５　私のくらしをどのように変えていくか

	今の様子
	
	
[image: image1]

	　病院など

　
	くらし

　
	
	

	友人



身近な人やところ
	
家　族
	
	


６　願いをかなえるために気をつけてほしいこと、気を配ってほしいこと

	


７　とりくみの様子
	やってみること
	６　月
	７　月
	８　月
	ふりかえり
	これから

	＃１
アパートの家賃相場を調べる（平和市、万国市）
	
	
	
	やってみたこと
	（わたし）アパートの部屋の希望をまとめてみたところ、必要な額（給料）が３万円位だとわかった。
	続けてみる

変えてみる

つけ加える

ひと休み

クリア！

	
	
	
	
	
	（まわり）物件や万国市の相談員等の情報収集を行なった。
	

	
	
	
	
	やってみて

どうでしたか？
	[image: image2.jpg]1 2 3 4 - 5 6 | 7
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	＃２
主治医に相談
	
	
	
	やってみたこと
	（わたし）先生に相談した。「スタッフと相談しながら進めるように」とのこと。
	続けてみる

変えてみる

つけ加える

ひと休み

クリア！

	
	
	
	
	
	（まわり）プランと支援体制を主治医に一緒に伝えた。
	

	
	
	
	
	やってみて

どうでしたか？
	[image: image3.jpg]1 2 3 4 - 5 6 | 7
HEBICTE x’m’b‘iﬁ EB5TEEL  FEURLER

HEOO00E




	

	＃３
仕事探し
	

	
	
	やってみたこと
	（わたし）ハローワークと合同面接会へ行った。他の事業所にも行って工賃など教えてもらった。
	続けてみる

変えてみる

つけ加える

ひと休み

クリア！

	
	
	
	
	
	（まわり）情報収集や合同面接会への同行等を行なった。
	

	
	
	
	
	やってみて

どうでしたか？
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	＃４
一人暮らしに必要なものの値段を調べる
	
	
	
	やってみたこと
	（わたし）欲しいものを考えてまとめた。お金は貯金の方から準備できる。
	続けてみる

変えてみる

つけ加える

ひと休み

クリア！

	
	
	
	
	
	（まわり）ホームセンターなどへ一緒に行ってみた。
	

	
	
	
	
	やってみて

どうでしたか？
	[image: image5.jpg]1 2 3 4 - 5 6 | 7
HEBICTE x’m’b‘iﬁ EB5TEEL  FEURLER

HEOO00E




	


　８　今の気分はどんな感じ？
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９　夢にどこまで近づいたかな
　　　　　　　　　　　　　　　　　　             １０　あったらいいな　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　

　　　私　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ゴール



　　　　　0ｍ　　　　　　　　　　50ｍ　　　　　　　　　　100ｍ
　　　　　　　　　※「あと、もうちょっと！！」と思っている。
１１　応援する人から一言


　　１２　そのほかのこと






はやく





ゆっくり





まわり





私





私





はやく





まわり





私





ゆっくり





私





#3-2事業所ゆめ見学





#3-1 ハローワークに何回か通う





#1-3　１か月分の生活費の試算。





＃1-1不動産情報収集








#1-2


万国市相談支援事業所より情報もらう





#2


盛岡さんと一緒に主治医に相談





アパートの家賃相場を調べる





（そのわけは？）


いろいろ一緒にやってもらって、一人暮らしが出来そうな気がしてきた。あとは仕事が見つかるといいな。








わたしのペースに合っていて、３～５万円/月お給料がもらえる職場。





○（盛岡さん）　　「まいさんが、笑顔いっぱいの毎日を送れることを願っています。」


○（一関さん）　　「実習できる職場を頑張って探します。これからもよろしくお願いします。」








#3-3 平和地区合同面接会





#4   何回かホームセンターに行って、冷蔵庫や洗濯機の値段などを調べてメモする。





#1-1不動産情報収集（平和市、万国市）








#1-3　１月分の生活費の試算





#2盛岡さんと一緒に主治医に相談





一人暮らしに必要なものの値段調べ





#3-3 


平和地区合同面接会





自分に合った仕事を考える





#4   何回かホームセンターに行って、冷蔵庫や洗濯機の値段などを調べてメモする





Ｈさんと一緒に主治医に相談





どんな仕事があるか調べる





#1-2  万国市相談支援事業所より情報もらう





#3-1ハローワークに何回か通う





#3-2  事業所ゆめ見学





アパートでゆっくり暮らしたい　


仕事につきたい　　　　　　　　





１人暮らしの準備をする





月３万円のお給料をもらえるところに勤めることができれば、一人暮らしになっても大丈夫そうな気がしました。景気が悪くて、なかなか仕事が見つからないこともわかりました。家賃は平和市よりも万国市の方が安いので、住む場所は仕事を探しながらもう少し考えたいです。


万国市の事業所の作業の内容や工賃も調べてみたいです。


通勤に自動車を使えれば、選択肢が広がるので、だんだんに主治医に相談してみたいです。





北都病院　


二戸医師


ケースワーカー





グループホーム　


（釜石さん、世話人）





就労移行支援事業所


（盛岡さん、北上さん、一関さん他）





ハローワーク


就職促進指導官、手話協力員





（万国市在住）


佐藤さん、鈴木さん、高橋さん、菊池さん








（平和市在住）


伊藤さん





市役所手話通訳者





北都病院　


二戸医師


ケースワーカー





グループホーム　


（釜石さん、世話人）





就労移行支援事業所


（盛岡さん、北上さん、一関さん他）





ハローワーク


就職促進指導官、手話協力員





平和市役所手話通訳者





（万国市在住）


佐藤さん、鈴木さん、高橋さん、菊池さん








（平和市在住）


伊藤さん





（H県在住）


妹、妹の家族





（H県在住）


妹、妹の家族





まいさんの表現をそのまま転記しました。





アパートでゆっくり暮らしたい　


仕事につきたい　　　　　　　　








まいさんの感想や要望を書きました。











