
地域包括支援センター所在地等一覧

保険者名 地域包括支援センター名 郵便番号 住　　所 電話番号 FAX番号

1 盛岡市 盛岡駅西口地域包括支援センター 020-0045 盛岡市盛岡駅西通一丁目2番2号 019-606-3361 019-606-3362

2 盛岡市 仁王・上田地域包括支援センター 020-0114 盛岡市高松2丁目6番39号　アーバンレジデンス102号 019-661-9700 019-661-9701

3 盛岡市 浅岸和敬荘地域包括支援センター 020-0801 盛岡市浅岸三丁目23番50号 019-622-1711 019-622-1722

4 盛岡市 松園・緑が丘地域包括支援センター 020-0103 盛岡市西松園二丁目５番１号 019-663-8181 019-663-8886

5 盛岡市 五月園地域包括支援センター 020-0813 盛岡市東山二丁目5番19号 019-613-6161 019-601-6627

6 盛岡市 青山和敬荘地域包括支援センター 020-0134 盛岡市南青山町13番30号 019-648-8622 019-648-1414

7 盛岡市 みたけ・北厨川地域包括支援センター 020-0121 盛岡市月が丘三丁目７番５号 019-648-8834 019-641-9900

8 盛岡市 イーハトーブ地域包括支援センター 020-0866 盛岡市本宮一丁目6番48号 019-636-3720 019-635-5796

9 盛岡市 地域包括支援センター川久保 020-0835 盛岡市津志田26地割30番地1 019-635-1682 019-635-1430

10 盛岡市 飯岡・永井地域包括支援センター 020-0834 盛岡市永井19地割37番地5 019-656-7710 019-656-7719

11 盛岡市 玉山地域包括支援センター 028-4125 盛岡市好摩字夏間木70番地190 019-682-0088 019-682-2888

12 宮古市 宮古市地域包括支援センター 027-8501 宮古市宮町一丁目１番30号 0193-68-9086 0193-62-7422

13 宮古市 かわい地域包括支援センター 028-2302 宮古市川井第2地割165番地(宮古市社会福祉協議会川井センター内) 0193-79-5008 0193-76-2490

14 宮古市 たろう地域包括支援センター 027-0321 宮古市田老字乙部第151地割29番地(宮古市社会福祉協議会田老センター内) 0193-65-6010 0193-87-4072

15 宮古市 にいさと地域包括支援センター 028-2101 宮古市茂市第1地割115番地4(宮古市社会福祉協議会新里センター内) 0193-77-4030 0193-72-3433

16 宮古市 みやこ河南地域包括支援センター 027-0038 宮古市小山田二丁目９番20号(宮古市総合福祉センター内) 0193-77-5959 0193-64-5055

17 宮古市 みやこ西部地域包括支援センター 027-0042 宮古市神田沢町3番14号 0193-77-5771 0193-77-5776

18 宮古市 みやこ南部地域包括支援センター 027-0203 宮古市津軽石第４地割38番地34 0193-77-4471 0193-77-4472

19 宮古市 みやこ北部地域包括支援センター 027-0094 宮古市日の出町2番31号 0193-65-8489 0193-65-8479

20 宮古市 みやこ中央地域包括支援センター 027-0074 宮古市保久田８番１８号 0193-65-8151 0193-65-8167

21 大船渡市 大船渡市地域包括支援センター 022-0003 大船渡市盛町字下舘下14-1 0192-26-2943 0192-27-1589

22 奥州市 地域包括支援センターみずさわ中央 023-0851 奥州市水沢南町５番12号（奥州市あんしん相談センター内） 0197-25-6185 0197-25-6712

23 奥州市 地域包括支援センターみずさわ東 023-0827 奥州市水沢太日通り二丁目１番20号（これさぽビル２階内） 0197-34-0073 0197-34-0074

24 奥州市 地域包括支援センターみずさわ南 023-0833 奥州市水沢上姉体二丁目１番７号 0197-47-3908 0197-47-3909

25 奥州市 地域包括支援センターえさし中央 023-1103 奥州市江刺西大通り４番11-3号（江刺保健センター内） 0197-34-4826 0197-34-4827

26 奥州市 地域包括支援センターえさし南 023-1101 奥州市江刺岩谷堂字下惣田290番地1（江刺総合コミュニティセンター内） 0197-31-2700 0197-35-7471

27 奥州市 まえさわ地域包括支援センター 029-4208 奥州市前沢字竹沢147番地（特別養護老人ホーム　優愛の家内） 0197-34-0702 0197-34-0703

28 奥州市 胆沢地域包括支援センター 023-0401 奥州市胆沢南都田字大持30番地（高齢者総合福祉施設　ぬくもりの家内） 0197-47-5228 0197-46-5166

29 奥州市 地域包括支援センターころもがわ 029-4332 奥州市衣川古戸45番地（特別養護老人ホーム羽衣荘内） 0197-52-3810 0197-52-3830

30 花巻市 花巻中央地域包括支援センター 025-8601 花巻市花城町9番30号（市役所新館内） 0198-24-7246 0198-21-3785

31 花巻市 花巻西地域包括支援センター 025-0131 花巻市轟木7地割188番地1（西南デイサービスセンター内） 0198-29-4873 0198-29-4874

32 花巻市 大迫地域包括支援センター 028-3203 花巻市大迫町大迫第13地割23番地1（大迫保健福祉センター内） 0198-29-4856 0198-29-4857

33 花巻市 石鳥谷地域包括支援センター 028-3101 花巻市石鳥谷町好地第6地割10番地3（石鳥谷総合福祉センター内） 0198-41-4012 0198-41-4013

34 花巻市 東和地域包括支援センター 028-0115 花巻市東和町安俵6区71番地（東和総合福祉センター内） 0198-29-4817 0198-29-4818
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35 北上市 地域包括支援センター北上中央 024-0053 北上市大堤西二丁目６番５号 0197-72-6178 0197-72-6543

36 北上市 地域包括支援センター本通り 024-0094 北上市本通り四丁目10番11号 0197-72-7254 0197-72-7253

37 北上市
地域包括支援センター展勝地
                                 展勝地サテライト

024-0043
024-0103

北上市立花10地割36番地１
北上市更木34地割320番地1

0197-61-0225
0197-62-5603

0197-61-0226
0197-62-5604

38 北上市
地域包括支援センターわっこ
　　　　　　　　　　　　　　  わっこのわ

024-0071
024-0331

北上市上江釣子17地割117番地１　北上市役所江釣子庁舎内
北上市和賀町横川目10地割20番地３　和賀町総合福祉センター内

0197-77-5055
0197-62-3247

0197-77-5022
0197-62-3248

39 遠野市 遠野市地域包括支援センター 028-0541 遠野市松崎町白岩字薬研淵4-1　遠野健康福祉の里内 0198-62-5112 0198-62-1599

40 陸前高田市 陸前高田市地域包括支援センター 029-2292 陸前高田市高田町字下和野100番地 0192-54-2111 0192-55-6118

41 釜石市 釜石市地域包括支援センター 026-0025 釜石市大渡町三丁目15番26号 0193-22-2620 0193-22-6375

42 雫石町 雫石町地域包括支援センター 020-0595 岩手郡雫石町千刈田5番地1 019-691-1105 019-691-1106

43 滝沢市 滝沢市地域包括支援センター 020-0692 滝沢市中鵜飼55番地 019-684-2111 019-687-4318

44 滝沢市 松実会地域包括支援センター 020-0611 滝沢市巣子732番地2 019-688-1088 019-688-8030

45 滝沢市 滝沢南地域包括支援センター 020-0735 滝沢市篠木黒畑56番地1　丹内ビル3階 019-601-5415 019-601-5413

46 紫波町 紫波町地域包括支援センター 028-3392 紫波郡紫波町紫波中央駅前二丁目３番地１ 019-671-1101 019-672-4349

47 矢巾町 矢巾町地域包括支援センター 028-3614 紫波郡矢巾町大字又兵エ新田第5地割335番地 019-611-2855 019-611-2937

48 西和賀町 西和賀町地域包括支援センター 029-5692 和賀郡西和賀町沢内字太田2地割81番地1 0197-85-3414 0197-85-2119

49 金ケ崎町 金ケ崎町地域包括支援センター 029-4503 胆沢郡金ケ崎町西根鑓水98番地 0197-44-4560 0197-44-4337

50 住田町 住田町地域包括支援センター 029-2396 気仙郡住田町世田米字川向88-1 0192-46-2424 0192-46-2489

51 大槌町 大槌町地域包括支援センター 028-1192 上閉伊郡大槌町上町１番3号 0193-42-8716 0193-42-4314

52 山田町 山田町地域包括支援センター 028-1392 下閉伊郡山田町八幡町3番20号 0193-82-3136 0193-82-4989

53 岩泉町 岩泉町地域包括支援センター 027‐0595 岩泉町岩泉字惣畑59番地5 0194-22-2111 0194-22‐3562

54 田野畑村 田野畑村地域包括支援センター 028-8407 下閉伊郡田野畑村田野畑120番地3　田野畑村保健センター内 0194-33-3102 0194-33-3171

55 盛岡北部行政事務組合 八幡平市地域包括支援センター 028-7397 八幡平市野駄21-170 0195-74-2111 0195-74-2102

56 盛岡北部行政事務組合 葛巻町地域包括支援センター 028-5495 葛巻町葛巻16-1-1 0195-65-8992 0195-67-1060

57 盛岡北部行政事務組合 岩手町地域包括支援センター 028-4395 岩手町大字五日市10-44 0195-62-2111 0195-61-1160

58 一関地区広域行政組合 一関西部地域包括支援センター 021-8501 一関市竹山町7番2号　一関市役所本庁舎内 0191-21-8618 0191-31-8344

59 一関地区広域行政組合 さくらまち地域包括支援センター 021-0821 一関市三関字桜町36-3　サン・アビリティーズ一関内 0191-48-3180 0191-31-1165

60 一関地区広域行政組合 はないずみ地域包括支援センター 029-3105 一関市花泉町涌津字一ノ町29　一関市役所花泉支所内 0191-36-3021 0191-82-2515

61 一関地区広域行政組合 一関東部地域包括支援センター 029-0803 一関市千厩町千厩字北方174番地　一関市役所千厩支所内 0191-51-3040 0191-51-3044

62 一関地区広域行政組合 しぶたみ地域包括支援センター 029-0521 一関市大東町渋民字大洞地55-8　大東保健センター内 0191-71-0053 0191-71-1181

63 一関地区広域行政組合 ふじさわ地域包括支援センター 029-3405 一関市藤沢町藤沢字町裏52-2　老健ふじさわ内 0191-63-3181 0191-63-2094

64 一関地区広域行政組合 ひらいずみ地域包括支援センター 029-4102 西磐井郡平泉町平泉字志羅山8-8 0191-34-4601 0191-34-4602

65 久慈広域連合 久慈市地域包括支援センター 028-0014 久慈市旭町8-100-1　元気の泉内 0194-61-1557 0194-61-1119

66 久慈広域連合 洋野町種市地域包括支援センター 028-7914 九戸郡洋野町種市第22地割１番地１ 0194-69-1966 0194-69-1967

67 久慈広域連合 洋野町大野地域包括支援センター 028-8802 九戸郡洋野町大野第8地割83番地2 0194-77-3755 0194-66-7231

68 久慈広域連合 野田村地域包括支援センター 028-8201 九戸郡野田村大字野田17-107 0194-78-3310 0194-78-3301

69 久慈広域連合 普代村地域包括支援センター 028-8392 下閉伊郡普代村第9地割字銅屋13番地2 普代村保健センター内 0194-35-2211 0194-36-1040
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70 二戸地区広域行政事務組合 二戸市地域包括支援センター 028-6198 二戸市福岡字八幡下11-1　二戸市総合福祉センター 0195-23-0810 0195-43-3998

71 二戸地区広域行政事務組合 軽米町地域包括支援センター 028-6302 九戸郡軽米町大字軽米10-85 0195-46-3906 0195-48-1061

72 二戸地区広域行政事務組合 九戸村地域包括支援センター 028-6502 九戸郡九戸村伊保内10-11-6　九戸村保健センター 0195-42-2111 0195-41-1144

73 二戸地区広域行政事務組合 一戸町地域包括支援センター 028-5312 二戸郡一戸町一戸字砂森93-2　一戸町総合保健福祉センター 0195-32-3700 0195-32-3701


