
（単位：人、％）
平成22年 平成27年 平成32年 平成37年 平成42年 平成47年

2010 2015 2020 2025 2030 2035

人口 1,330,147 1,279,594 1,206,441 1,139,825 1,072,339 1,005,329

うち高齢者（うち65歳以上） 361,969 388,431 405,728 404,081 394,739 381,552
（高齢化率） 27.2 30.4 33.6 35.5 36.8 38.0

うち後期高齢者（うち75歳以上） 192,913 208,340 217,272 234,263 244,805 242,431
（後期高齢者率） 14.5 16.3 18.0 20.6 22.8 24.1

世帯数 482,845 489,383 463,242 446,089 426,418 404,956

うち高齢単身 43,479 53,398 55,963 58,227 59,896 60,742
（高齢単身率） 9.0 10.9 12.1 13.1 14.1 15.0

うち高齢夫婦のみ 50,191 56,283 57,185 57,954 57,216 54,932
（高齢夫婦率） 10.4 11.5 12.3 13.0 13.4 13.6

うち高齢単身+夫婦のみ 93,670 109,681 113,148 116,181 117,112 115,674
19.4 22.4 24.4 26.0 27.5 28.6

平成22年、平成27年：国勢調査
平成32年度以降：国立社会保障・人口問題研究所推計（H25.3推計）
　　　　　は、それぞれの数値の最高値（ピーク）

【本県の概況】
・人口は今後も減少を続け、平成47年には100万人程度となる。
  （全国は減少を続け約１億1,212万人）

・高齢者人口は平成32年をピークに減少に転じるが、率はその後も上昇。
　（全国は上昇を続け平成47年で約3,741万人、高齢化率33.4％）

・後期高齢者人口は平成42年をピークに減少に転じるが、率はその後も上昇。
　（全国は平成42年をピークに減少に転じ、率はその後も上昇）

・世帯総数は今後も減少を続け、平成47年には40万世帯程度となる。
　（全国は平成31年をピークに減少へ転じる）

・高齢単身世帯は、数、率とも増加、上昇を続ける。
　（全国は数が増加し続ける）

・高齢夫婦のみ世帯は平成37年をピークに減少に転じるが、率はその後も上昇。
　（全国は数が平成32年をピークに減少に転じる）

・高齢単身及び高齢夫婦のみの合計は平成42年をピークに減少に転じるが、率はその後も上昇。

（参考）厚生労働省老健局による人口推計

岩手県 平成27年 平成28年 平成29年 平成30年 平成31年 平成32年 平成37年

総人口 1,279,594 1,267,677 1,255,760 1,243,843 1,231,926 1,220,009 1,152,773

65歳以上 388,431 392,577 396,722 400,868 405,013 409,159 409,513

（高齢化率） 30.4 31.0 31.6 32.2 32.9 33.5 35.5

75歳以上 208,340 210,111 211,882 213,653 215,425 217,196 235,608

（後期高齢者率） 16.3 16.6 16.9 17.2 17.5 17.8 20.4

平成27年：国勢調査
平成28年以降は、H27国勢調査データを基に老健局が独自に推計したもの

岩手県の人口、世帯数等の将来推計
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