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令和５年度岩手県保育士等キャリアアップ研修  

開催要項 
 

１．研修の目的と実施方法 
厚生労働省雇用均等・児童家庭局保育課長通知「保育士等キャリアアップ研修実施

について」（平成 29 年４月１日付け雇児保発 0401 第１号）（以下「通知」という。）に

基づく研修を実施することにより、保育現場におけるリーダー的職員の育成を図るこ

とを目的とし、これらの課題に取り組むため、「岩手県保育士等キャリアアップ研修」

を実施します。充分な研修機会を提供できるよう集合研修及び eラーニングで実施し

ます。 

 

 

 

 

 

◆処遇改善等加算Ⅱの研修の受講に係る要件について 

７分野の研修のうち、副主任保育士または専門リーダーは４分野、職務分野別リーダー

は１分野の受講が必要です。 

（注）処遇改善等加算Ⅱの加算要件 

 処遇改善加算Ⅱの研修修了に係る要件については、令和５年度から段階的に適用されて

おりますので、引き続き、計画的な受講を進めてください。 

〔参考１〕施設類型が保育所又は地域型保育事業所の場合 

施設型給付費等に係る処遇改善等加算Ⅱに係る研修修了要件を満たすためには、

保育士等キャリアアップ研修を受講・修了する必要があります。 

また、研修修了の評価を行う前提として、１分野につき、15 時間以上受講する

とともに、分野ごとに定められた５つの項目（国ガイドラインを参照）を受講す

る必要があります。 

〔参考２〕施設類型が認定こども園又は幼稚園の場合 

保育所及び地域型保育事業とは異なり、受講した時間数をそのまま研修時間と

して算入することができます。 

 

２．実施主体 
  岩手県 （委託事業者：株式会社東京リーガルマインド） 

 

３．研修分野 

【専門分野別研修】 

①乳児保育、②幼児教育、③障害児保育、④食育・アレルギー対応、⑤保健衛

生・安全対策、⑥保護者支援・子育て支援 

【マネジメント研修】 

⑦マネジメント 

 

※eラーニングとは、インターネット環境のあるパソコン・タブレット・スマート

フォン等で、予め収録した講義を動画で視聴いただくものです。事務局から ID パ

スワード・教材等をお送りします。視聴期間中は 24 時間いつでも受講可能です。 
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４．研修受講対象者 

岩手県内の保育所等に勤務している方で、研修分野ごとに以下の要件を満たす方。 

■ 専門分野別研修 

  各専門分野に関してリーダー的な役割を担う方又は担うことが見込まれる方。 

■ マネジメント研修 

専門分野におけるリーダー的な役割を担う者として経験があり、主任保育士の下で

ミドルリーダーの役割を担う方又は担うことが見込まれる方。 

※保育所等とは「認可保育所」「認定こども園」「地域型保育事業」（小規模保育事業・

事業所内保育事業等）」 

 

５．集合研修の日程 

【盛岡会場】 

会場 教室 実施日程 研修分野 定員 

盛岡市勤労福祉会館 5 階大ホール 
1 日目 7 月 20 日(木)   

③障がい児保育 200  
2 日目 7 月 21 日(金) 

盛岡市勤労福祉会館 5 階大ホール 
1 日目 7 月 24 日(月) 

①乳児保育 200  
2 日目 7 月 26 日(水) 

いわて県民情報ｾﾝﾀｰ

（ｱｲｰﾅ）  
812 

1 日目 8 月 9 日（水） ④食育・アレル

ギー対応 
200  

2 日目 8 月 11 日（金・祝）  

盛岡市勤労福祉会館 5 階大ホール 
1 日目 8 月 19 日（土） ⑥保護者支援・

子育て支援 
200  

2 日目 8 月 26 日（土） 

いわて県民情報ｾﾝﾀｰ

（ｱｲｰﾅ） 
812 

1 日目 8 月 21 日（月） ⑤保健衛生・安

全対策 
200  

2 日目 8 月 22 日（火）  

盛岡市勤労福祉会館 5 階大ホール 
1 日目 9 月 8 日（金）  

②幼児教育 200  
2 日目 9 月 9 日（土）  

いわて県民情報ｾﾝﾀｰ

（ｱｲｰﾅ）  
804 

1 日目 9 月 18 日（月・祝） 
⑦マネジメント 200  

2 日目 9 月 25 日（月） 

 
【一関会場】 

会場 教室 実施日程 研修分野 定員 

岩手日報社一関ビル 3 階会議室 
1 日目 10 月 8日（日） ⑥保護者支援・子

育て支援 
100 

2 日目 10 月 9日（月・祝） 

 
※上記日程については、新型コロナウイルス感染症拡大等の社会状況の変化によって変更・中

止となる場合があります。 
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６．集合研修の時間割 

すべての研修日程において、以下のとおりとなります。 

※演習は、リーダーとしての適切な助言及び指導方法についてのグループ討議を行いま

す。レポートを提出後、終了となります。 

 

７．e ラーニング研修の視聴期間 

 各研修分野の定員は 200 名としております。 

  

１日目 ２日目 

９：００～９：２０ 受付 
９：００～９：３０ 受付 

９：２０～９：３０ ガイダンス 

 ９：３０～１１：００ 第１コマ（90 分） ９：３０～１１：００ 第６コマ（90 分） 

１１：００～１１：１０ 休憩 １１：００～１１：１０ 休憩 

１１：１０～１２：４０ 第２コマ（90 分） １１：１０～１２：４０ 第７コマ（90 分） 

１２：４０～１３：４０ 昼食 １２：４０～１３：４０ 昼食 

１３：４０～１５：１０ 第３コマ（90 分） １３：４０～１５：１０ 第８コマ（90 分） 

１５：１０～１５：２０ 休憩 １５：１０～１５：２０ 休憩 

１５：２０～１６：５０ 第４コマ（90 分） １５：２０～１６：５０ 第９コマ（90 分） 

１６：５０～１７：００ 休憩 １６：５０～１７：００ 休憩 

１７：００～１８：３０ 第５コマ（90 分） １７：００～１８：３０ 
※演習 

確認テスト 

  １８：３０～１９：００ レポート作成 

研修分野 視聴開始日（予定） 視聴終了日（予定） 

分野①乳児保育 

令和 5年 10 月 2 日（月） 令和 5年 12 月 11 日（月） 

分野②幼児教育 

分野③障がい児保育 

分野④食育・アレルギー対応 

分野⑤保健衛生・安全対策 

分野⑥保護者支援・子育て支援 

分野⑦マネジメント 
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８．e ラーニング研修の具体的カリキュラム 

下記は、e ラーニング研修における分野①乳児保育の具体的カリキュラムになります。他の分

野も同様の流れになります。 

項目 内容 時間 

乳児保育の意

義 

90 分 (30× 3

コマ) 

・ 乳児保育の役割と機能 

・ 乳児保育の現状と課題 

講義（30 分、ｅラーニング） 
中間テスト（演習） 
講義（30 分、ｅラーニング） 
中間テスト（演習） 
講義（30 分、ｅラーニング） 
レポート 

乳児保育の環

境 

180 分(30×6

コマ) 

・ 乳児保育における安全な環境 講義（30 分、ｅラーニング） 
中間テスト（演習） 
講義（30 分、ｅラーニング） 
中間テスト（演習） 
講義（30 分、ｅラーニング） 
レポート 

・ 乳児保育における個々の発達を促す生活と遊

びの環境 

・ 他職種との協働 

講義（30 分、ｅラーニング） 
中間テスト（演習） 
講義（30 分、ｅラーニング） 
中間テスト（演習） 
講義（30 分、ｅラーニング） 
レポート 

乳児への適切

な関わり 

180 分(30×6

コマ) 

・ 乳児保育における配慮事項 

・ 乳児保育における保護者との関わり 

講義（30 分、ｅラーニング） 
中間テスト（演習） 
講義（30 分、ｅラーニング） 
中間テスト（演習） 
講義（30 分、ｅラーニング） 
レポート 

・ 乳児保育における生活習慣の援助や関わり 
講義（30 分、ｅラーニング） 
中間テスト（演習） 
講義（30 分、ｅラーニング） 
中間テスト（演習） 
講義（30 分、ｅラーニング） 
レポート 

乳児の発達に

応じた保育内

容 

180 分(30×6

コマ) 

・ 保育所保育指針について 

・ 乳児の発達と保育内容 

講義（30 分、ｅラーニング） 
中間テスト（演習） 
講義（30 分、ｅラーニング） 
中間テスト（演習） 
講義（30 分、ｅラーニング） 
レポート 

・ １歳以上３歳未満児の発達と保育 講義（30 分、ｅラーニング） 
中間テスト（演習） 
講義（30 分、ｅラーニング） 
中間テスト（演習） 
講義（30 分、ｅラーニング） 
レポート 

乳児保育の指

導計画、記録

及び評価 

180 分(30×6

コマ) 

・ 全体的な計画に基づく指導計画の作成 

・ 観察を通しての記録及び評価 

 

講義（30 分、ｅラーニング） 
中間テスト（演習） 
講義（30 分、ｅラーニング） 
中間テスト（演習） 
講義（30 分、ｅラーニング） 
レポート 

・ １歳以上３歳未満児の発達と保育 講義（30 分、ｅラーニング） 
中間テスト（演習） 
講義（30 分、ｅラーニング） 
中間テスト（演習） 
講義（30 分、ｅラーニング） 
レポート 

まとめ 

90 分（60 分

+30 分） 

・ （演習）乳児保育のリーダーとして適切な助

言及び指導方法についてのグループ討議 

演習（60 分） 

・ 確認テスト 
演習（30 分、e ラーニング） 

合計 15 時間  
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９．e ラーニング研修受講の注意点 

※ パソコン・タブレット・スマートフォン等でインターネット経由での受講が可能な環

境をご用意ください。 

※ 本研修では受講時のご本人様確認方法として、顔認証システムを使用する予定です。

カメラ付きのパソコン、タブレット、スマートフォンもしくは、WEBカメラを接続した

パソコン等をご用意ください。 

※ 受講者個々人にIDパスワードを付与し、進捗管理を行います。複数人で一つのIDパス

ワードを使用することはできません。 

※ 視聴期間開始の1週間前を目途に受講決定通知を発送し、同封してIDパスワード、教材

やeラーニング受講の手引き等一式を申し込み時に記入いただいた保育施設等の住所宛

てにお送りしますので受取りをお願いします。 

※ eラーニング研修にかかるレポート提出・アンケート回答については、オンライン上に

て行う予定です。 

 

１０．研修応募方法について 

下記の本事業（令和 5 年度岩手県保育士等キャリアアップ研修）専用ホームページの

申込フォームにて必要事項を記入の上、お申込みください。定員を超える申込みがあっ

た場合は、施設の所在地、優先順位等により総合的に考慮し、選考を行います。 

・専用ホームページ URL： 

https://public.lec-jp.com/hoikushi-iwate/ 

        

（専用ホームページの QR コードはこちら→） 

 

 

（１）申込上の留意点 

・申込みは、保育施設単位で行ってください。 

・１分野につき複数名申し込みをされる場合は、施設における優先順位を記入して下さ

い。 

・受講申込み後、申込確認メールが送信されますので、ご確認ください。受講決定につ

いては、別途お知らせしますのでご注意ください。 

 

（２）申込手続きの流れ 

【施設】受講希望のとりまとめ ※個人での申込みはできません。 

 ↓ 

【施設】受講者選定 ※優先順位を付けて申込み 

 ↓ 

【施設】受講申込 ※各研修にＷＥＢから申込み  

 ↓ 

【研修事務局】受講決定  

 ↓ 

【研修事務局】受講決定通知一式の送付 ※保育施設宛 
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・集合研修の申込期限（本書５．集合研修の日程をご覧ください） 

研修 募集開始日 募集申込期限 

7 月実施研修 

令和 5 年 6 月 6 日（火） 

令和 5 年 6月 26 日（月） 

8 月実施研修 令和 5 年 7月 18 日（火） 

9 月・10 月実施研修 令和 5 年 8月 16 日（水） 

 

・e ラーニング研修の申込期限 

研修 募集開始日 募集申込期限 

全分野 令和 5 年 7 月 25 日（火） 令和 5 年 8 月 25 日（金） 

 

１１.受講決定通知について 

研修開始の 1週間前を目途とし、受講申込時に記入いただいた保育施設等の住所宛てに

受講決定通知をお送りします。また、受講できない方には不決定通知をお送りします。 

（受講決定者への送付書類） 

■ 集合研修の受講者 

   受講決定通知、会場案内、その他資料等 

■ e ラーニング研修の受講者 

受講決定通知、eラーニング研修の ID・パスワード、eラーニング研修の受講の

手引き、教材（購入希望者のみ）、教材費の振込案内、その他資料等 

 

１２.研修費用 

（１） 参加費 研修の参加費用は無料です。 

（２） 教材 

研修分野 使用テキスト(中央法規出版) 

①乳児保育 『保育士等キャリアアップ研修テキスト１乳児保育』 

②幼児教育 『保育士等キャリアアップ研修テキスト２幼児教育』 

③障害児保育 『保育士等キャリアアップ研修テキスト３障害児保育』 

④食育・アレルギー対

応 

『保育士等キャリアアップ研修テキスト４食育・アレルギー対応』 

第２版 

⑤保健衛生・安全対策 『保育士等キャリアアップ研修テキスト５保健衛生・安全対策』 

⑥保護者支援・子育て

支援 

『保育士等キャリアアップ研修テキスト６保護者支援・子育て支援』 

第２版 

⑦マネジメント 『保育士等キャリアアップ研修テキスト７マネジメント』 

第２版 

 その他、研修資料として「ポケット版保育所保育指針」「保育所保育指針解説書」「リーダ

ーとしての適切な助言及び指導方法」をお渡しします。 
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【集合研修の受講者】 

研修当日会場で購入できます。 

1 セット 1,500 円で販売します。 
 

【e ラーニング研修の受講者】 

購入希望者については、教材を受講決定通知一式とともに施設住所にお送りします。教材

費の振込案内を同封します。 

送料込みで 1 セット 2,000 円で販売します。 
 

１３．修了証の交付 

研修受講後、出席状況や受講履歴・レポート提出状況を確認し、修了証を交付します。

修了証の送付先は、申込時の保育施設等となります。 

 

１４．個人情報の取り扱い 

 研修申込みに関する個人情報（保育士登録番号、生年月日、個人の住所等を含む）につき

ましては、個人情報保護の重要性を十分認識し、 細心の注意を払って適切に取扱い、本事

業の運営以外の目的に利用いたしません。 

 上記個人情報を含む研修修了に関する情報については、岩手県並びに他の都道府県及び

市町村等に対し、提供します。その旨、同意される方のみお申し込み下さい。 

 

１５．その他  

・15分以上の遅刻・早退・離席は修了と認められませんので、ご注意ください。 

・各分野の集合研修は原則として同一会場で２日間受講してください。 

・本県で交付した「修了証」については、他の都道府県で勤務する場合についても効力を

有します。 

 

１６．問い合わせ先 

〒164-0001 東京都中野区中野 4-11-10 アーバンネット中野ビル 

株式会社東京リーガルマインド 福祉支援本部 

岩手県保育士等キャリアアップ研修事務局 担当：久保田 桑山 

電話 03-5913-6225 FAX 03-5913-6255 

メールアドレス：ei-kubota@lec-jp.com   

※メールでの問い合わせの際は必ず件名に 

「岩手県保育士等キャリアアップ研修」の記載をお願いいたします。 


