
令和 4 年度 60 回生 授業概要(シラバス) 

 

科目名 音楽 分野/教育内容 基礎分野/人間と生活・社会の理解 

開講年次・時期 
１年前期 

令和 4年 4月 20 日 
単位数/時間 1 単位/15 時間 

担当講師名 佐々木 良恵 

所属・役職  

資格・免許 

中学校・高等学校教諭一種免許・音楽 

特別支援学校教諭二種免許 

日本音楽療法学会認定音楽療法士 

授業の概要 臨床現場で活きる知識と技術を習得し、情操豊かな人間性を育成する 

到達目標 

1. 音楽をコミュニケーションの促進に活かすことができる 

2. 看護の場面で音楽を活かす工夫ができる 

3. 自分のストレスコントロールに音楽を活用できる 

事前学習内容 なし 

成績評価の方法 
試験…授業で得た知識の確認 

その他提出物と合わせて評価する 

使用教科書    日本の心を歌う｢日本の抒情歌｣野ばら社 

授業回数 授業概要(主な学習内容) 授業形態 

第 1回 音楽ってなんだろう…いろいろな音楽を聴いてみよう 

講義 

第 2回 社会の変化と音楽 

第 3回 

あなたと音楽 

① 音楽歴を作ろう 

② シェアしよう 

第 4回 コミュニケーションとは何だろう 

第 5回 音楽療法概論…音楽療法とは何か 

第 6回 音楽療法の実際 

第 7回 
みんなでミニコンサート…課題局と歌と振り付けを考えて発表

しよう 
グループワーク 

履修上の留意点 
実際の臨床で役立てるための知識です。たくさん歌を覚え活用できるよう、積極

的に参加してください 


