
※いずれの保健所も事前予約が必要です。

保健所 電話 検査受付時間 検査日

県央保健所（盛岡市） 019-629-6569
（日中）9時15分～11時15分
（夜間）17時00分～19時00分

4/15、4/22、5/20、5/２７、6/10、6/17、7/8、
7/15、8/12、8/19、9/9、9/16、10/14、10/21、
11/11、11/18、12/9、12/23、1/13、1/20、
2/17、2/24、3/10、3/17
（夜間）4/8、5/13、6/3、7/1、8/5、9/2、10/7、
11/4、12/2、1/6、2/3、3/3

中部保健所（花巻市） 0198-22-4952
（午前）10時30分～11時30分
（午後）13時00分～14時00分

4/7、5/12、6/9、7/7、8/４、9/1、10/6、11/10、
12/8、1/5、2/2、3/2

奥州保健所（奥州市） 0197-22-2831
（午前）９時30分～11時30分
（午後）13時00分～13時30分

4/23、5/21、6/18、7/16、8/20、9/17、10/15、
11/19、12/17、1/21、2/18、3/18

一関保健所（一関市） 019-26-1415 10時00分～11時30分
4/8、5/13、6/10、7/8、8/5、9/9，10/14、
11/11、12/9，1/13、2/10、3/10

大船渡保健所（大船渡市） 0192-27-9922 10時００分～12時00分
4/8、5/13、6/10、7/8、8/5、9/9，10/14、
11/11、12/9、1/13、2/10、3/10

釜石保健所（釜石市） 0193-25-2710 9時30分～12時00分
4/16、5/21、6/18、7/16、8/20、9/17、10/15、
11/19、12/17、1/21、2/18、3/18

宮古保健所（宮古市） 0193-64-2218 16時00分～18時00分
4/4、5/7、6/2、7/7、8/4、9/1、10/6、11/4、
12/1、1/5、2/2、3/2

久慈保健所（久慈市） 0194-66-9680 14時00分～16時００分
4/14、5/12、6/9、7/14、8/4、9/8、10/13、
11/10、12/8、1/12、2/9、3/9

二戸保健所（二戸市） 0195-23-9206 10時00分～11時00分
4/23、5/28、6/25、7/23、8/27、9/24、
10/22、11/26、12/24、1/28、2/25、3/25

令和８年度　県内各保健所での検査日程について（盛岡市保健所を除く）　


