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市町村乳がん検診の概要について

１　対象とする乳がん検診について

　　健康増進法（平成14年法律第103号）第19条の２に基づく健康増進事業として市町村

　が実施しているがん検診を対象とする。

２　対象とする年度および出典について

（１）乳がん検診の概要【資料１】

　令和６年度の実施体制について市町村が回答したもの。（健康国保課調べ）

（２）乳がん検診の受診率【資料２－１】【資料２－１－１】

　令和５年度の受診率について市町村が回答したもの。（健康国保課調べ）

（３）乳がん検診の実施状況（市町村別・年齢階級別）【資料２－２】

　令和４年度のプロセス指標について市町村が回答したもの。（健康国保課調べ）

（４）乳がん検診の実施状況（都道府県別）【資料２－４】

　令和３年度のプロセス指標について集計したもの。（地域保健・健康増進事業報告）

（５）乳がん検診の実施状況（年次推移）【資料２－５】

　令和３年度のプロセス指標について集計したもの。（地域保健・健康増進事業報告）

　令和４年度岩手県の数値については、市町村が回答したもの。（健康国保課調べ）

（６）乳がん検診のチェックリストの実施率等について【資料３－１】

　各項目に該当する年度の状況について市町村が回答したもの。（国立がん研究センター調べ）

※問1～6：令和６年度、問7～14：令和４年度

３　対象者等について

　　対象者数については全住民としているが、市町村の実施対象者は主に国民健康保険

　加入者等となるため、受診率が低くなる傾向があること。

　※職域検診受診者については反映されない

資料１
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乳がん検診の概要（集計）

１　検診対象年齢及び検査項目について（令和６年度実施分）

（１）対象年齢（詳細：P3）

市町村数 備考

26

7
30歳以上、上限なし…6市町村
35歳以上、上限なし…1市町村

（２）検査項目（詳細：P4）

市町村数 備考

33

33

3

30歳以上39歳以下の個別検診及び
40歳以上でマンモグラフィ検査対象でな
い者（個別検診)…1市町村
40歳以上の個別検診で実施…1市町村
マンモグラフィと併用…1市町村

20

30歳～39歳に実施…2市町村
30歳～49歳に実施…4市町村
35歳～49歳に実施…1市町村
40歳～49歳に実施…10市町村
40歳～49歳の集団検診で実施…1市町村
40歳以上の個別検診で希望者に実施
　　　　　　　　　　　　　…1市町村
その他…1市町村

２　委託契約機関について（詳細：P5）

市町村数

24

9

※市町村が複数の検診機関と契約している場合もある

　　　

３　受診勧奨実施の有無と実施方法について（詳細：P6）

実施市町村数

33

４　受診再勧奨実施の有無と実施方法について（詳細：P7）

実施市町村数

25

40歳未満、上限なし

指針どおり（40歳以上、上限なし）

対象年齢

機関の名称

岩手県予防医学協会

岩手県対がん協会

視診・触診

乳房Ｘ線検査

問診

検査項目

超音波検査

通知、広報誌、チラシ、はがき、ケーブルテレビ、防災無線、訪問や
来所時に勧奨

実施方法

通知、保健推進員の個別訪問、広報誌、ポスター、チラシ、ホーム
ページ、防災無線、ケーブルテレビ、LINE、

実施方法

集団検診
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乳がん検診の概要（市町村別）

市町村名 番号

盛岡市 ①

宮古市 ①

大船渡市 ①

花巻市 ①

北上市 ①

久慈市 ①

遠野市 ①

一関市 ①

陸前高田市 ①

釜石市 ①

二戸市 ③

八幡平市 ①

奥州市 ①

滝沢市 ①

雫石町 ①

葛巻町 ①

岩手町 ①

紫波町 ③

矢巾町 ①

西和賀町 ①

金ケ崎町 ①

平泉町 ③

住田町 ③

大槌町 ①

山田町 ①

岩泉町 ①

田野畑村 ③

普代村 ③

軽米町 ①

野田村 ①

九戸村 ③

洋野町 ①

一戸町 ①

30歳・35歳は超音波単独、40歳以上、上限なし

30歳以上、上限なし

35歳以上、上限なし

30歳以上、上限なし

30歳以上、上限なし

30歳以上、上限なし

偶数年齢対象者

偶数年齢対象者（前年度未受診者については、奇数年齢でも受診可能）

偶数年齢及び前年未受診対象者

30歳以上、上限なし

１　がん検診の対象年齢について

　①　指針どおり（40歳以上、上限なし）
　②　40歳以上、上限あり
　③　40歳未満、上限なし
　④　40歳未満、上限あり
　⑤　その他

対象年齢

偶数年齢対象者
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２　がん検診の検査項目

問診
乳房Ｘ
線検査

視診 触診
超音波
検査

盛岡市 ○ ○ ○ ○

宮古市 ○ ○

大船渡市 ○ ○

花巻市 ○ ○ △

北上市 ○ ○ △

久慈市 ○ ○ △

遠野市 ○ ○

一関市 ○ ○

陸前高田市 ○ ○

釜石市 ○ ○ △

二戸市 ○ △ △ △ △

八幡平市 ○ ○

奥州市 ○ ○

滝沢市 ○ ○ △

雫石町 ○ ○ △ △ △

葛巻町 ○ ○ △

岩手町 ○ ○

紫波町 ○ ○ △

矢巾町 ○ ○

西和賀町 ○ ○ △

金ケ崎町 ○ ○

平泉町 ○ ○ △

住田町 ○ △ △

大槌町 ○ ○

山田町 ○ ○

岩泉町 ○ ○ △

田野畑村 ○ △ △

普代村 ○ △ △

軽米町 ○ ○ △

野田村 ○ ○ △

九戸村 ○ △ △

洋野町 ○ ○ △

一戸町 ○ ○ △ 超音波検査：40歳～49歳

乳房Ｘ線検査：40歳以上
超音波検査：30歳～49歳

乳房Ｘ線検査：40歳以上
超音波検査：30歳～49歳

超音波検査：40歳～49歳

乳房Ｘ線検査：40歳以上
超音波検査：35歳～49歳

乳房Ｘ線検査：40歳以上
超音波検査：30歳～39歳

超音波検査：40歳以上希望者に実施（個別検診）

超音波検査：40歳～49歳

乳房Ｘ線検査：40歳以上
超音波検査：30歳～49歳

超音波検査：40歳～49歳

超音波検査：40歳～49歳

乳房Ｘ線検査：40歳以上（隔年実施）
視診：30歳以上39歳以下の個別検診
　　　40歳以上でマンモグラフィ検査対象でない者（個別検診）
超音波検査：30歳以上39歳以下の個別検診
　　　　　　40歳以上でマンモグラフィ検査対象でない者
　　　　　　（個別検診）

超音波検査：40歳～49歳

視触診：40歳以上の個別検診
超音波検査：40歳～49歳の集団検診

超音波検査：40歳～49歳

超音波検査：31歳～39歳（奇数歳）

乳房Ｘ線検査：40歳以上
超音波検査：30歳・35歳・40歳～49歳

市町村名
検査項目

対象者一部に実施している場合の対象年齢

超音波検査：40歳～49歳

超音波検査：40歳～49歳

超音波検査：40歳～49歳
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盛岡市

宮古市

大船渡市

花巻市

北上市

久慈市

遠野市

一関市

陸前高田市

釜石市

二戸市

八幡平市

奥州市

滝沢市

雫石町

葛巻町

岩手町

紫波町

矢巾町

西和賀町

金ケ崎町

平泉町

住田町

大槌町

山田町

岩泉町

田野畑村

普代村

軽米町

野田村

九戸村

洋野町

一戸町

岩手県対がん協会
八戸西健診プラザ、青森労災病院,八戸
市総合健診センター

岩手県対がん協会 -

岩手県予防医学協会 八戸西健診プラザ、青森労災病院

岩手県対がん協会 -

岩手県対がん協会 -

岩手県対がん協会 -

岩手県対がん協会 -

岩手県対がん協会 -

岩手県予防医学協会 -

岩手県対がん協会 -

岩手県対がん協会 -

岩手県対がん協会

岩手県対がん協会 岩手県予防医学協会

岩手県予防医学協会 -

岩手県対がん協会 -

岩手県予防医学協会 -

-
岩手県予防医学協会、やはば産婦人科、
岩手県対がん協会

岩手県予防医学協会
滝沢中央病院、飯島医院、盛岡赤十字病
院、孝仁病院

岩手県予防医学協会 盛岡市医師会、盛岡市立病院

岩手県対がん協会 -

岩手県対がん協会 二戸医師会

岩手県対がん協会 -

岩手県対がん協会 奥州医師会

岩手県対がん協会 -

岩手県対がん協会 -

岩手県対がん協会 -

岩手県対がん協会 岩手県対がん協会

岩手県対がん協会 -

岩手県対がん協会 岩手県予防医学協会

岩手県対がん協会 -

岩手県予防医学協会 -

岩手県対がん協会、岩手県予防医学協会 -

岩手県予防医学協会 盛岡市医師会、盛岡市立病院

３　がん検診の委託契約機関について

市町村名
機関の名称

集団検診 個別検診
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通知 電話 その他

盛岡市 ○ ○ 受診券送付

宮古市 ○ ○
前々年度受診者に受検票送付　全世帯へ検診案
内、広報、ホームページ、LINE

大船渡市 ○ ○
広報、ラジオ、ホームページ、LINE、地元新聞、
ポスター掲示

花巻市 ○ ○
全世帯へ検診案内リーフレットと申込書の送付、
広報、ホームページ

北上市 ○ ○ 受診券送付、広報、ホームページ

久慈市 ○ ○
過去２年で申込書の返送があった者へ検診案内・
申込書の送付、申込者へ受検票送付、未申込者へ
の勧奨ハガキ送付、広報、ホームページ、Ｘ

遠野市 ○ ○ 広報、ケーブルテレビ、音声告知放送、LINE
一関市 ○ ○
陸前高田市 ○ ○ 市の広報やﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

釜石市 ○ ○
申込書送付、市の広報やﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ、LINE、ﾎﾟｽﾀｰ掲
示

二戸市 ○ ○

広報、ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ、保健委員による検診申込書配
布、ﾎﾟｽﾀｰ掲示、電光掲示板、ラジオ、薬局や誘致
企業、健診会場でのへチラシ配布、40歳になる対
象者へチラシを送付

八幡平市 ○ ○
広報、ホームページ、ポスター掲示、受検票の送
付

奥州市 ○ ○
全世帯へ検診案内・申込書の送付、市の広報や
ホームページ

滝沢市 ○ ○ 受診券送付、広報、ホームページ、ポスター掲示
雫石町 ○ ○ 広報、ホームページ
葛巻町 ○ ○ 保健委員による検診申込書配布・回収

岩手町 ○ ○
保健推進員による検診呼びかけ・通知書配布、回
覧

紫波町 ○ ○ 広報、ホームページ、受診券送付、LINE配信
矢巾町 ○ ○ 受診券送付、広報、ポスター掲示

西和賀町 ○ ○
保健委員による検診申込書配布・回収、受検票配
布、広報、告知放送、チラシ配布

金ケ崎町 ○ ○ はがき、広報、ホームページ

平泉町 ○ ○
広報,ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ,保健推進員による検診意向確認書
の配布

住田町 ○ ○ 受診勧奨通知、広報、防災無線、ケーブルテレビ
大槌町 ○ ○ 広報、チラシ、ホームページ
山田町 ○ ○ 町広報への掲載

岩泉町 ○ ○
広報、がん検診手帳、保健推進員による検診申込
書の配布

田野畑村 ○ ○ 広報、チラシ、防災無線

普代村 ○ ○
全戸配布のチラシ、保健推進員による受診票の配
布、ホームページ、告知端末、防災無線、広報

軽米町 ○ ○ 受診票送付、広報、ホームページ、防災無線

野田村 ○ ○
受診票送付、広報、ホームページ、告知端末、保
健推進員による検診の呼びかけ

九戸村 ○ ○ 村広報、ポスター掲示、防災無線

洋野町 ○ ○
受診勧奨通知、広報、ホームページ、保健推進委
員による受診票配布及び検診申込書配付回収

一戸町 ○ ○
全世帯へ検診案内・申込書の送付、広報、ホーム
ページ

４　受診勧奨実施の有無と実施方法について

市町村名
実施の
有無

実施方法
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通知 電話 その他

盛岡市 〇 〇 はがき
宮古市 〇 〇 乳がんクーポン対象者のみ実施
大船渡市 ○ LINE、地元新聞

花巻市 ○ ○
ハガキ・通知文書の送付にて再勧奨、広
報・HP等での周知

北上市 ○
広報、追加日程の実施により40歳～69歳の
未受診者へ個別通知

久慈市 ○ ○ 再勧奨はがきの送付

遠野市 ○ ○
広報、ケーブルテレビ、音声告知放送、は
がき

一関市 ○ ○
陸前高田市 ○ ○
釜石市 ○ はがき送付、市の広報、LINE
二戸市 ○ 広報、はがきの送付

八幡平市 ○ ○
広報、初年度対象者で検診未受診者に通知
文書の送付にて再勧奨

奥州市 ○ ○
申込者のうち未受診者へ個別通知（集団検
診：はがき、個別検診：文書）

滝沢市 ○ ○ 案内文書
雫石町 ○ ○ 広報、ホームページ
葛巻町 ×
岩手町 ○ ○ 広報、定期検診未受診者にハガキ送付
紫波町 ×
矢巾町 〇 広報やラジオによる周知、ポスター掲示
西和賀町 ○ ○ 告知放送
金ケ崎町 ○ はがき、広報
平泉町 ○ ○ 広報、防災無線での周知
住田町 ×
大槌町 ×
山田町 ×
岩泉町 ○ ○ ＩＰ告知端末、はがき

田野畑村 ○ ○
はがきの送付、広報、チラシ、防災無線、
会場で受診勧奨

普代村 ×
軽米町 ×

野田村 ○ ○
受診票送付、広報、ホームページ、告知端
末、保健推進員による検診の呼びかけ

九戸村 ×

洋野町 ○ ○
再勧奨通知(クーポン対象者・40・50・60
歳）、広報、ホームページ

一戸町 ○ ○
広報、SNS(町LINE)、追加検診前に再勧奨
通知

５　受診再勧奨実施の有無と実施方法について

市町村名
実施の
有無

実施方法



市町村名 取組内容

記入例 夜間の受診受付（17時～20時）、休日検診の実施
盛岡市 休日検診の実施
宮古市 女性限定の日を設定（2日間）、予約制で実施
大船渡市 休日検診の実施、子宮頸がん検診との同日実施
花巻市 夕方の受診受付（17時～18時半）休日検診の実施
北上市 休日検診の実施、子宮頸がん検診との同日実施、追加検診の実施

久慈市
休日検診の実施（２日）、託児サービスの実施（要予約）、子宮頸がん検診とのセット
検診の実施（２日）

遠野市
休日検診の実施、夕方検診の実施（15:00～18:30）、冬季追加検診の実施、
子宮頸がん検診との同日実施

一関市 ・夜間（受付時間　17時～19時）、休日検診の実施
陸前高田市 追加検診、休日検診の実施

釜石市
夜間の受診受付（16時30分～19時）、休日検診、セット検診（一部日程で大腸がん検診
の同日開催、1日で子宮頸がん検診と胃がん検診と大腸がん検診を同時開催）実施

二戸市 休日に子宮がん検診との同時実施、（１日）、追加検診の実施（12月に１日間）

八幡平市
・休日検診の実施。
・受けそびれた方のため、追加検診を10月に２日間設けた。

奥州市 夜間の受診受付（17時～18時30分）、休日検診の実施、複数検診の同時実施

滝沢市

・集団検診における休日検診、託児サービスの実施
・集団検診における乳がん検診との同日実施
・集団検診における骨粗鬆症予防検診との同日実施
・個別検診の実施（３医療機関に委託）
・70歳以上及び65～69歳で後期高齢者医療保険対象の方、生活保護世帯の方、非課税世
帯の方は、検診自己負担金を無料としている
・未受診者への再通知（リコール）を実施
・がん検診無料クーポン券の送付

雫石町 休日検診の実施
葛巻町 検診料金無料、会場までの送迎、休日検診の実施
岩手町 休日検診の実施、追加検診の実施（子宮頸がん検診と同日実施）
紫波町 休日検診の実施、予約不要、子宮頸がん検診との同時実施

矢巾町
完全個別検診とし受診者の都合に合わせた受診、全ての検診の同日受診を可能とした。
午後検診を一部日程で実施

西和賀町 休日検診の実施
金ケ崎町 休日検診、個別がん検診、問診従事者の確保
平泉町 休日検診の実施、子宮頸がん検診とのセット検診の実施

住田町
子宮頸がん検診とのセット検診の実施、女性スタッフの配置、骨粗しょう症予防検診も
同日開催

大槌町 休日検診の実施
山田町 休日検診の実施（土曜）、年度末年齢41歳に対し無料クーポン券の送付
岩泉町 検診無償化、休日検診の実施、子宮頸がん検診との同日実施（１日）
田野畑村 休日検診の実施、追加検診の実施、キッズコーナーの設置(検診時の託児)
普代村 休日検診の実施
軽米町 休日検診の実施、個別検診の実施
野田村 休日検診の実施、受付時間を地区割し待ち時間の短縮、自己負担の軽減
九戸村 休日検診の実施
洋野町 休日検診の実施、個別検診の実施、セット検診の実施、追加検診の実施
一戸町 休日検診の実施

６　住民が受診しやすい環境の整備について


	説明
	とりまとめ
	1　対象年齢
	2　検診項目
	3　委託先
	4　受診勧奨
	5　再勧奨
	６　受診しやすい環境の整備

