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厚生労働省 う蝕対策等歯科口腔保健の推進に係る調査結果の公表
「各都道府県におけるフッ化物洗口の実施状況」

歯科保健
資料の紹介

令和元年度にみずほ情報総研を委託先として実施された「う蝕対策等口腔保健の推進に係る

調査」の結果がまとめられ「各都道府県におけるフッ化物洗口の実施状況調査（平成30年度分）」

が公表されました。

前回の調査と比較すると、岩手県は施設実施率、人数実施率ともに僅かな増加で、東北で取

り組みが進んでいる秋田県と比較すると大きな差がある状況が続いています。

実施施設別にみると、秋田県では小学校の95.5％、9割以上の児童がフッ化物洗口を実施し

ていますが、岩手県では小学校の17.1％、実施している児童は1割にもとどかない状況です。

厚生労働省ホームページ 歯科口腔保健関連情報「う蝕対策等歯科口腔保健の推進に係る調査」

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/iryou/shika_hoken_

jouhou/usyokutaisaku.html

70.7 

21.3 

0

20

40

60

80

佐
賀
県

長
崎
県

新
潟
県

秋
田
県

熊
本
県

宮
崎
県

高
知
県

北
海
道

福
島
県

大
分
県

島
根
県

富
山
県

静
岡
県

愛
知
県

京
都
府

岐
阜
県

鳥
取
県

福
井
県

和
歌
山
県

香
川
県

愛
媛
県

鹿
児
島
県

岩
手
県

滋
賀
県

長
野
県

宮
城
県

沖
縄
県

三
重
県

山
口
県

兵
庫
県

埼
玉
県

山
形
県

栃
木
県

奈
良
県

群
馬
県

青
森
県

千
葉
県

石
川
県

茨
城
県

岡
山
県

山
梨
県

広
島
県

徳
島
県

福
岡
県

大
阪
府

神
奈
川
県

東
京
都

平成30年 施設実施率（都道府県別）

引用：各都道府県におけるフッ化物洗口の実施状況調査
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引用：各都道府県におけるフッ化物洗口の実施状況調査
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平成30年 人数実施率（都道府県別）

全国26位

平成28年は
5.3％ 全国28位

全国2位

平成28年は
70.8％ 全国2位

※平成28年（27年度末現在）分まで、「日本における施設での集団応用フッ化物洗口実態調査」として実施
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「う蝕対策等口腔保健の推進に係る調査」では、令和２年２月に実施した「介護保険施設ア

ンケート調査結果」も公表していますので、ご確認ください。

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/iryou/shika_hoken_jouhou/usyokutaisaku.html


岩手県保健福祉部健康国保課 岩手県口腔保健支援センター
電話：019-629-5468 E-Mail：AD0003＠pref.iwate.jp

発行・問い合わせ先

イー歯トーブ８０２０ニュースレターの“バックナンバー”はこちらからご覧ください

https://www.pref.iwate.jp/kurashikankyou/iryou/kenkou/shika/1003021.html

わんこきょうだい・そばっち 日本歯科医師会PRキャラクター
「よ坊さん」岩手県バージョン

国立高度専門医療研究センター6機関の連携による
「疾患横断的エビデンスに基づく健康寿命延伸のための提言（第一次）」

歯科保健
資料の紹介

国立高度専門医療研究センター6機関の連携により、日本人の健康寿命延伸のために必要な予

防行動等について、個人とそれを取り巻く社会的要因に関する目標をエビデンスに基づいた具

体的な提言にまとめ公開しています。

その中の「健診・検診の受診と口腔ケア」では、「定期的に健診を受ける。科学的根拠に基

づいたがん検診を、厚生労働省の指針* で示された方法で受ける。口腔内を健康に保つ。」が、

国民一人一人の目標となっています。（ *がん予防重点健康教育及びがん検診実施のための指針）

国立高度専門医療研究センター6機関の連携による「疾患横断的エビデンスに基づく健康寿命延

伸のための提言（第一次 ）」 公開 プレスリリース

https://www.ncc.go.jp/jp/information/pr_release/2021/0219/6NC_Cohort.pdf

「疾患横断的エビデンスに基づく健康寿命延伸のための提言（第一次 ）」

https://www.ncc.go.jp/jp/cpub/division/cohort_research/project/6nc_cohort/6NC_20210219.pdf

新潟大学他「子どもの“お口ぽかん”の有病率を明らかに」
歯科保健
資料の紹介

新潟大学、大垣女子短期大学、鹿児島大学の3者は全国⼩児⻭科開業医会の協⼒を得て、日本

で初となる「お口ぽかん(口唇閉鎖不全)」に関する全国大規模疫学調査を行い、小児期のお口ぽ

かんの有病率を明らかにしたと発表しました。

口呼吸や口唇閉鎖不全等の口腔習癖は、子どもの口の健康な発達に深刻な悪影響を及ぼすと

われています。3歳から12歳までの3,399人の子どもを対象とし、日常の健康状態や生活習慣

に関する44の質問からなるアンケートを保護者に実施した結果、子どもたちの30.7％が日常

的なお口ぽかん（口唇閉鎖不全）を示しており、自然の改善が期待しにくい疾病である可能性

があるとしています。

新潟大学ホームページ ニュース「子どもの“お口ぽかん”の有病率を明らかに －全国疫学調

査からみえた現代の新たな疾病－

https://www.niigata-u.ac.jp/news/2021/83290/

https://www.niigata-u.ac.jp/wp-content/uploads/2021/02/rs210217.pdf

第59回（令和2年度）全日本学校歯科保健優良校表彰
二戸市立金田一小学校が優秀賞（文部科学大臣賞）を受賞

トピックス

日本学校歯科医会と日本学校保健会の主催で実施された「第59回（令和2年度）全日本学校

歯科保健優良校表彰」において、二戸市立金田一小学校が優秀賞（文部科学大臣賞）を受賞し

ました。

学校歯科保健への取り組みが優良と判断された学校を学校歯科保健優良校として表彰してい

るもので、今年度優秀賞（文部科学大臣賞）に選出された６校のうち、小学校は２校でした。

また、この表彰では認定こども園宮古ひかりが日本歯科医師会会長賞、軽米町立軽米中学校

が奨励賞に選ばれています。

日本学校歯科医会ホームページ

第59回（令和2年度）全日本学校歯科保健優良校表彰 被表彰校の決定について

https://www.nichigakushi.or.jp/excellent/recognition2020/
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