
 平成29年6月4日（日）、岩手県歯科医師会・盛岡市歯科医師会主催の「歯と口の健康週間」の

イベントとして、「第12回8020健康フェスタ」（会場：岩手県歯科医師会館）が開催され、約

500名の方が来場されました。 

「第12回８０２０健康フェスタ」ポスター 

体験学習コーナー 
「むし歯活動検査」コーナー 

ニュース 
岩手県歯科医師会創立100周年記念 第12回8020健康フェスタの開催結果 

体験学習コーナー入り口の様子 体験学習コーナー 
「模型での抜歯体験」コーナー 

 今年のフェスタでは、岩手県歯科医師会の創立100周年を記

念し、直木賞受賞作家で日本ペンクラブ会長の 浅田 次郎 先生

を講師に『人生いかに学ぶか』と題した特別講演会が行われま

した。浅田先生の講演ということで非常に多くの方が来場され、

大盛況となりました。また、1階エントランスではDVD「県民

と共に、地域と共に岩手県歯科医師会100年の歩み｣が上映さ

れました。 

 他にも、アトラクション｢出張！ポケモンスクール！！｣や岩

手医科大学医療専門学校歯科衛生学科学生による健康講座｢お

ねえさんとお口の健康を学ぼう！｣、体験学習コーナー｢親子で

学ぼう！口の中は小さな宇宙｣（スタンプラリー）等に多くの

親子連れの参加がありました。体験学習コーナーには特別講演

会のために来られた年配の方々も多数参加され、「このイベン

トに参加したのは初めてだが有意義で楽しい。来て良かっ

た。」との声が聞かれました。 

 当センターも体験学習コーナーの一つとして「むし歯活動検

査」を実施し、参加者に口腔衛生の意識を高めてもらいました。 

 このニュースレターは、歯科保健医療の関係者の方に配信しています。配信を希望される方がいる場合は、岩手県口腔保健 

支援センターまで御連絡ください。 

岩手県口腔保健支援センター 

イー歯トーブ８０２０ニュースレター 
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ニュース 
平成29年度第1回健康いわて21プラン口腔保健専門委員会の開催結果 

 平成29年7月10日（月）、エスポワールいわて（盛岡市）において、今年度1回目の健康いわて

21プラン口腔保健専門委員会（座長：岩手県歯科医師会 大黒専務理事）を開催しました。 

 平成26年7月に策定した「イー歯トーブ８０２０プラン」については、平成29年度に中間評価、

平成34年度に最終評価を行うこととしており、今年度は中間評価の実施年度にあたります。この

ため、今回の委員会では同プランの18の目標項目について中間評価（案）を協議しました。 

委員会風景 

 その結果、目標項目によって改善状況に大きな違いがありま

した。特に高齢者については、現在歯数の保有状況が改善して

いるものの、むし歯の未治療者や重度歯周病の罹患者の割合が

悪化していたことから、複数の委員より「残っている歯が咀嚼

機能を十分に発揮できるように、未処置のむし歯や歯周病のな

い状態を維持することが重要」と指摘する意見がありました。 

 なお、同プランの中間評価・見直しについては、来年3月の公

表に向け、本委員会にて引き続き協議を行うこととしています。 



厚生労働省「平成28年歯科疾患実態調査」の結果（概要）公表 歯科保健 
資料の紹介 
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20本以上の歯が残っている者の割合 

 厚生労働省は、今年の6月に「平成28年歯科疾患実態調査」の結果（概要）を公表しています。

この調査は、我が国の歯科保健の状況を把握し、歯科保健医療対策の推進に必要な基礎資料を得

るため、昭和32年より6年ごとに実施されていますが、今回からは5年の周期になっています。 

 調査結果によると、80歳になっても自分の歯が20本以上ある「8020（はちまるにいまる）

達成者」の割合は、はじめて50％を超えました。一方、進行した歯周病にかかっている（4mm

以上の歯周ポケットを持つ）者の割合はすべての年齢階級で前回より高値となっています。 

進行した歯周病にかかっている（4mm以上の

歯周ポケットを持つ）者の割合 

（%） 

厚生労働省ホームページ「平成28年歯科疾患実態調査」 
http://www.mhlw.go.jp/toukei/list/62-28.html 
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インフォ
メーション 

第38回全国歯科保健大会の開催 

日時：平成29年11月11日（土）12時30分～16時45分 

会場：富山県民会館（富山市新総曲輪4-18） 

テーマ： 「よく噛み、よく食べ、よく生きる。 －健康長寿延伸はお口から－ 」  

主催：厚生労働省、富山県、富山市、日本歯科医師会、富山県歯科医師会 

特別講演：長寿社会を笑顔で過ごす  ～大人の学びで見つけたヒント～ 

     菊池 桃子 氏（女優・戸板女子短期大学 客員教授） 

インフォ
メーション 

「平成29年度岩手県いい歯の日のつどいin一関」の開催 

日時：平成29年11月3日（金・祝）10時00分～15時00分 

会場：イオンスーパーセンター 一関店（一関市狐禅寺字石ノ瀬11-1） 

   催し物場・フードコート前広場 

主催：岩手県、岩手県歯科医師会   

共催：一関市、平泉町、一関歯科医師会、岩手県歯科衛生士会一関支部、一関歯科技工士会 

内容：(1)イベントコーナー (10時00分～15時00分) 

      ① 展示コーナー  

      ② 口腔衛生用品展示・指導コーナー  

      ③ 石膏模型ペインティングコーナー  

      ④ バルーンアートコーナー  

      ⑤ 体験コーナー（スタンプラリー） 

   (2)健口劇「歯は一生のお友達」 (10時30分～、13時30分～ 各30分) 

   (3)小学生以下、全員集合！シカイダーマンのクイズ大会 (11時00分～、14時00分～ 各30分)  

その他：11月12日（日）開催の「平泉町健康づくりのつどい」（会場：平泉町保健センター）に  

    当センターから「いい歯の日ミニブース」を出展します。         

参加無料 

どなたでも自由に 

ご参加いただけます 
わんこきょうだい 

おもっち 

発行・問い合わせ先 
 

岩手県保健福祉部健康国保課 岩手県口腔保健支援センター 
電話：019-629-5468  E-Mail：AD0003＠pref.iwate.jp 

日本歯科医師会PRキャラクター 
「よ坊さん」岩手県バージョン 

イー歯トーブ８０２０ニュースレターの“バックナンバー”はこちらからご覧ください

http://www.pref.iwate.jp/iryou/kenkou/shika/027948.html わんこきょうだい・そばっち 

富山県歯科医師会ホームページ 
http://www.tda8020.com/news/2016/12/38th-toyama1.html 
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