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 このニュースレターは、歯科保健医療の関係者に配信しています。配信を希望される方がいる場合は、岩手県口腔保健支援 

センターまで御連絡ください。 

ニュース 
「平成27年度岩手県いい歯の日のつどい㏌紫波・矢巾」の開催結果 

 岩手県と岩手県歯科医師会は11月3日（火・祝）、紫波町情報交流館（オガールプラザ内）に

おいて、紫波郡歯科医師会、紫波町、矢巾町、岩手県歯科衛生士会、県央保健所等の関係機関・

団体の協力のもと、第2回となる「岩手県いい歯の日のつどい」を開催しました。当日は、地域住

民の方を中心に150名余の方に参加していただき、盛会のうちに終了することができました。 

 イベントコーナーの会場には、コンクール優秀作品展示コーナー、口腔衛生用品展示・指導

コーナー、個別歯科相談コーナー、体験（スタンプラリー）コーナー、キッズぬりえコーナーを

設け、来場者の方に楽しみながら歯と口の健康づくりについて意識を高めていただきました。 

体験コーナーの「ストローでダーツ」 イベントコーナー全体の様子 体験コーナーの「唾液検査」 

 健口講話の会場では、歯と口の健康教育を2つ行いました。講話Ⅰ「親子で学ぼう 楽しい歯磨

き」では、一方井先生（神の前キッズデンタルパーク院長）と４名のスタッフさんから、むし歯

予防や仕上げ磨きの方法について楽しく学んでいただきました。講演後は“わんこきょうだい・

おもっち”が登場し、お子さんたちも大喜びでした。また、講話Ⅱ「自分の口から食事（栄養）

を摂ることの大切さ ～噛むということ そのためのＮＳＴ・訪問介護・訪問診療・口腔ケア～」で

は南幅先生（流通センター歯科診療所院長）にご講演いただき、要介護者の口腔ケアや訪問歯科

診療等について理解を深めていただきました。 

講話Ⅰ 講話Ⅱ 講話Ⅰ終了後（わんこきょうだい・おもっち登場） 

 このイベントは、「8020運動」の普及啓発を目的に、「いい歯の日」の取組として県内を巡

回し毎年開催することとしていますので、お近くで開催の折には是非ご参加ください。 

ホームページ「平成27年度岩手県いい歯の日のつどいin紫波・矢巾」の開催結果について 
 http://www.pref.iwate.jp/iryou/kenkou/shika/039836.html 

 11月1日（日）、矢巾町健康福祉まつり（会場：さわやかハ

ウス）が行われ、保健推進員コーナーに当センターから「歯と

口の健康習慣チェック」と「唾液検査（むし歯・歯周病）」の

コーナーを出展しました。岩手県国保連で実施した咀嚼力判定

検査や口臭測定と合わせて約100名の地域住民の方に体験して

もらい、日頃の生活習慣やお口の健康状態を確認していただき

ました。また、「いい歯の日」と「いい歯の日のつどい」（11

月3日開催）の周知も行いました。 当センターの活動の様子 

ニュース 
「平成27年度岩手県いい歯の日のつどいin紫波・矢巾」プレイベント報告 
 －「第25回矢巾町健康福祉まつり」における活動 － 
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日本歯科医師会PRキャラクター 
「よ坊さん」岩手県バージョン 

インフォ
メーション 

岩手県歯科衛生士会「平成27年度第2回地域保健医療推進歯科衛生士研修会」の開催 
－ 岩手県委託事業 平成27年度地域保健医療推進歯科衛生士研修事業 － 

日 時：平成27年12月20日（日）9：45～12：45（受付 9：15～9：40） 

会 場：いわて県民情報交流センター「アイーナ」８階８１２会議室 

内 容：講演 「歯科衛生ケアプロセスの臨床での活用法」（仮題） 

    講師  佐藤 陽子 先生（宮城高等歯科衛生士学院 教務主任） 

受講料：無料 

定 員：歯科衛生士80名（歯科衛生士以外の参加については、岩手県歯科衛生士会にお問い合わ 

    せください） 

申 込：12月4日までに岩手県歯科衛生士会事務局にFAXまたはメールで申し込んでください。 

※詳細は下記のホームページをご覧ください。 

岩手県歯科衛生士会ホームページ「研修会情報」 
 http://iwate.jdha.or.jp/learning/index.aspx 

歯科保健 
資料の紹介 

日本歯科医師会「気になる！歯の情報誌コーナー」 

 日本歯科医師会では３種類の情報誌を定期的に発行し、会のホームページ「気になる！歯の情

報誌コーナー」にも公開しています。年2回（5月・11月）発行の「歯の学校」は、むし歯と歯

周病の予防を、年2回（7月・2月）発行の「朝昼晩」は歯科疾患の予防、お口の中のトラブル、

ヘルシーメニューのレシピを、また年1回（10月）発行の「HAPPY SMILE（歯っぴいスマイ

ル）」は、歯・口と全身の健康の関係を中心に記載されています。なお「HAPPY SMILE（歯っ

ぴいスマイル）」の最新号（vol.23）には、7月4日に「よみうり大手町ホール」（千代田区）で

開催された第21回口腔保健シンポジウム「健康寿命を延ばす口腔保健～かかりつけ歯科医がささ

える健康生活～」の内容が掲載されています。 

 3誌とも健康教育、保健指導等の参考になる内容も掲載されていますので、ぜひご一読ください。 

日本歯科医師会ホームページ「気になる！ 歯の情報誌コーナー」 
http://www.jda.or.jp/pr/ 

インフォ
メーション 

第17回岩手県歯科保健大会の開催 

日 時：平成27年12月5日（土）14：00～16：30 

会 場：いわて県民情報交流センター「アイーナ」 

    ７階アイーナホール、ホワイエ 

主 催：岩手県、岩手県教育委員会、岩手県歯科医師会 

入場料：無料 

参加者：地域住民、県市町村の衛生行政関係者、医療・教育・福祉 

    機関の関係者、保育所・幼稚園・学校の保健関係者、事業 

    所の衛生関係者、健康保険組合関係者、スポーツ関係者等 

    （どなたでも自由に参加いただけます） 

テーマ：「歯と口 すこやか 健康長寿 ～体も心も健やかに～」 

内 容：（１）大会式典・表彰・特別講演        

       式典・表彰〔14：00～15：30〕 

       特別講演〔15：30～16：30〕 

        「勝利する心」～東洋人の叡智に学ぶメンタルトレーニング～ 

         講師 白石 豊 先生（福島大学人文社会学群人間発達文化学類 教授） 

    （２）入賞作品展示〔14：00～16：30〕 

       平成27年度歯・口の健康に関する図画・ポスター・標語コンクール優秀作品の展示 

       第14回イー歯トーブ笑顔の写真コンテスト優秀作品の展示       

第17回岩手県歯科保健大会ポスター 

ホームページ「第17回岩手県歯科保健大会の開催について」 
http://www.pref.iwate.jp/iryou/kenkou/shika/040686.html 
岩手県歯科医師会ホームページ「イベント 歯科保健大会」 
http://iwate8020.jp/event/shikahokentaikai 
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