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　一人平均(永久歯)むし歯数

岩手県口腔の健康づくり推進計画 はちはち まるまる にいにい まるまる

（普及版）

岩手県民の口腔の現状と課題

多くの自分の歯を保つ高齢者が増加しました
目標達成した項目の一例です

出典：岩手県「県民生活習慣実態調査」

出典：「公立学校定期健康診断結果集計」 出典：岩手県「県民生活習慣実態調査」
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６０２４達成者の割合
60歳で自分の歯が24本以上残っている人の割合

20歳代から30歳代で
　歯肉に炎症がある方の割合

60歳代で進行した
　歯周炎がある方の割合

最も多い
市町村

最も少ない
市町村

その差

2 本

（%）
（%）

こんな課題も残っています

８０２０達成者の割合
80歳で自分の歯が20本以上残っている人の割合

Ⅰ（私） Walk（歩く）

県
民
み
ん
な
で

健
康
に
な
ろ
う
！

A little salt（少しの塩） Together with（一緒に） Exercise（運動）

目標

40%以上

目標

60%以上

イー歯トーブ8020プランは、平成29年度に、
目標項目や取組状況の中間評価を行いました。
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大きな市町村格差大きな市町村格差 若者の歯周病増加若者の歯周病増加 高齢者の歯周病悪化高齢者の歯周病悪化

目標

25%以下

目標

53%以下



今後の取組のポイント

目標値の変更目標値の変更目標値の変更目標値の変更目標値の変更目標値の変更目標値の変更目標値の変更目標値の変更目標値の変更目標値の変更目標値の変更目標値の変更目標値の変更（（（（（（引き上げ）引き上げ）引き上げ）引き上げ）引き上げ）引き上げ）引き上げ）引き上げ）引き上げ）引き上げ）引き上げ）引き上げ）引き上げ）引き上げ）引き上げ）引き上げ）引き上げ）引き上げ）目標値の変更（引き上げ）

施策の強化施策の強化施策の強化施策の強化施策の強化施策の強化施策の強化施策の強化施策の強化施策の強化施策の強化施策の強化施策の強化施策の強化施策の強化
全体的な取組

ライフステージに応じた
口腔の健康づくり

障がい児・者及び要介護者の
口腔の健康づくり

大規模災害時における
歯科保健医療の体制づくり

イー歯トーブ8020プラン
（岩手県口腔の健康づくり推進計画）

[中間評価報告書　普及版]

岩手県保健福祉部健康国保課
岩手県口腔保健支援センター
〒020-8570 岩 手 県 盛 岡 市 内 丸 10 - 1
TEL 019-629-5468　FAX 019-629-5474

口腔の健康づくりのための
普及啓発及び人材育成

46.3% 70%

21.3% 50%

岩手県「県民生
活習慣実態調査」

「60歳で24歯以上自分の歯を有する者の割合の増加」は目標値を60％から70％に
「80歳で20歯以上自分の歯を有する者の割合の増加」は目標値を40％から50％に　引き上げました

● 岩手県口腔保健支援センターの取組のさらなる展開　● 関係機関と連携した取組
● 市町村の現状及び取組の『見える化』　● 現状と課題の専門的分析による支援

● 乳幼児、児童・生徒のむし歯予防
● 若年者に対する歯科健康診査（検診）の
　 受診啓発
● 歯科疾患の未受診者に対しての受診勧奨

● 入所施設等での歯科健康診査（検診）
● 入所施設等での口腔ケア等の実施

11月8日は

6月
4日
～1
0日
は

F

F


