
第 1回岩手県被災地健康支援事業運営協議会 被災地健康支援の取組みについて 

公益社団法人岩手県栄養士会 

 

 

1.避難所の活動 

食事状況調査、炊き出し支援、衛生管理指導、支援物資の仕分け・管理指導 

 

2.仮設住宅の活動 

  入居者の個別面談、栄養指導、食事状況調査 

 

3.健康教室の開催（釜石市、住田町、盛岡市） 

  調理実習、栄養相談（新たな人間関係、コミュニティ作りのため） 

 

4.活動者 

 日本栄養士会からの派遣（H23.5/16～H23.8/30 全国から延べ 312名） 

 岩手県栄養士会「被災者への栄養・食生活支援」人材登録者よる活動（H23.3～H25.3 延べ 999名） 
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