
市町村の実施する被災地健康支援の状況 上段：平成24年度実績
下段：平成25年度予定

市町村名 全戸訪問 健康相談 健康教室 栄養相談 栄養教室 その他 被災者の健康課題 支援実施民間団体
大船渡市 ・4,915世帯（8-12月） ・仮設入居者（11-12月） ・健康栄養教室 ・仮設入居者 ・栄養士による家庭訪問

　　67人/6回 　仮設入居者（通年） 　322人/20回
　1,495人/143回

・訪問健康調査（6-10月） ・健康栄養教室（7月-） ・心の健康づくり事業 ・生活不活発病の懸念

陸前高田市 ・健康生活状況調査 ・サロンで健康相談（通年） ・生活習慣病等（通年） ・仮設の個別訪問（通年） ・サロンで調理実習等（通年）・男の料理教室（5-3月） ・高齢者世帯への対応 ・松原苑
　3,231世帯/（8-3月） 　4,699人/341回 　386人/19回 　20人/19回 574人/32回 　90人/9回 ・味の素

①健康生活状況調査 ・同上 ・健康栄養教室（通年） ・同上 ・同上 ・生活不活発病、アルコール問題
（10-12月） ・将来への不安感など心の問題
②自宅生活者（通年）

釜石市 ・8,782人（健康調査11-12月） ①予防協（通年） ・1,268人/166回 ・バランス弁当等 ①悩みの多様化 ・全国心理業連合会
　1,401人/414回 　957人/78回 ②支援の拒否 ・岩手県臨床心理士会
②市保健師（通年） ・岩手県立大学
　1,116人/126回 ・秋田大学

・未定 ・同上 ・同上 ・栄養、運動、口腔衛生 ①将来への不安、焦燥感 ・未来の風せいわHP
　月1回×3コース×５会場 ②生活不活発病

③飲酒等による生活習慣病、独居
大槌町 ・8,887人（8-10月） ・予防協と合同（通年） ・健康栄養教室（通年） ・自殺予防総合対策センター

　仮設4014人　在宅4873人 　383回 　539人/59回 ・味の素
・岩手県立大学

・健康調査（9-10月） ・同上 ・同上 ①生活再建への不安や不満
　味の素、県立大が協力

宮古市 ①みなし仮設健康調査 ・健康相談・講話（通年） 同左 ・訪問相談（通年） ・講話・調理実習 ①生活不活発病
　676人/１回 　1,589人/267回 　612人/65回 　365人/43回 ②不眠、不穏、閉じこもり、飲酒
②被災地住民健康調査 ③独居男性の栄養の偏り
　1,772人/１回
③仮設住民健康調査
　3,584人/2回

・集会所で196回 ・健康・栄養教室 ・同上 ・病態別栄養教室（15回） ・男性の料理教室（8回） ①生活再建への不安

・生活習慣病予防教室（33回）

山田町 ・1904世帯/年2回 ・社協「よりあいっこ」と共催 ・健康栄養教室 ・栄養個別訪問（通年） ・男の料理教室 ①若い世代のストレス ・国立健康・栄養研究所
　①5-6月　②11-12月 　3,377人/339回（通年） 　高血圧予防教室等（通年）　1,519人/1,274世帯 ②生活不活発病

　　352人/27回 ・食事・食環境調査（11-12月） ③独居高齢者の生活支援
　仮設住宅健康体操 　　1,694人
　　178人/25回

・全戸訪問/年1回 ・同上 ・同上 ・同上 ①独居高齢者の生活支援、多飲酒
②不眠、喪失感
③高齢者の低栄養、高塩分摂取

岩泉町 ・327世帯/年2回 ・介護予防事業と合同（通年）・健康栄養教室（7-12月） ・訪問k栄養相談（8-12月） ①不眠、高血圧
　①8月　②3月 　487人/48回 　80人/6回 　12人/3回 ②閉じこもり、飲酒

・全戸訪問/年1回 ・同上 ・同上 ・同上 ①将来への不安、喪失感
②閉じこもり

田野畑村 135世帯/年3回 ・健康相談・講話（通年） ・健康栄養教室（通年） 　 高血圧 ・明星大学
　152人/3回 　538人/33回

・全戸訪問/年4回 ・同上（月1回） ・同上 ・介護予防、いきいきサロン ①通院治療者の増加
②精神的に不安定

・みなし仮設入居者等の健康状態
の把握が不十分・薬の正しい使い方普及事業

・薬の正しい使い方普及事業

②発災前からの健康課題である
高血圧が表面化

・北上市から委託された事
業者

・東京大学、国立長寿医療
研究センター

・仮設、みなし仮設、被災地
域の全戸訪問（1回） ②多飲酒者の苦情等、問題行動

に対する苦情の増加
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市町村の実施する被災地健康支援の状況 上段：平成24年度実績
下段：平成25年度予定

市町村名 全戸訪問 健康相談 健康教室 栄養相談 栄養教室 その他 被災者の健康課題 支援実施民間団体
久慈市 ・313世帯/年2-3回 ・健康栄養相談（通年） ・献立紹介等の栄養相談 こころのケア

　サロン活動1011人/113回 　45人/3回

・全戸訪問/年2回 ・同上 ①有症状者3割（不眠、物忘れ等）

普代村 ・全行政地区を対象（通年） ・定期健康相談等（通年） ・特になし
　362人/53回

・同上 ・同上 ・特になし

洋野町 ・3世帯/年2回 ・随時健康相談 ・仕事や仮設住宅に対する不安

全戸訪問/年2回 ・ふれあいサロンと同時開催 ・健康栄養教室/年2回

野田村 ・1-3回/年（通年） ・仮設住宅の健康相談（通年）・健康栄養教室 ・栄養相談（村民一般） ①不安、不眠等こころの健康
　207人/12回 　737人/43回 ②持病の悪化、疲労、運動不足

・同上 ・同上 ・同上 ・同上 ①将来に対する不安によるｽﾄﾚｽ
②生活不活発

②小学生以下の子ども4割に、精
神的な症状が見られる

・「からだ」を知って健康づくり
訪問指導、保健活動支援事
業

・健康状態確認シートによる
アンケート調査


