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 素足で台の上に乗り、両手でグリ

ップを握ること 30秒･･･。 

 

 体内水分・ミネラル・筋肉・脂肪

等の総量、筋肉と脂肪については

体内分布までわかります。 

 

 

※本体にもプリンターが付帯されていま

すが、外付プリンター（結果が詳細でわ

かりやすい表示となります）も貸与でき

ます。 
 

※本体は 20kg 程度の重さがありますが、

折りたたんで持ち運ぶことができます。 
 

※電源は本体で 1、外付けプリンターを希

望する場合には＋1必要です。 
 

 

 

！ペースメーカーを利用している方は、ペー

スメーカー自体に影響がある場合があり

ますので測定することができません。 
 

！湿度や体調等、条件によっては数値が変化

する場合もあります。 

 

 

InBody430結果用紙（外付プリンターの場合） 

参考資料１-２ 



№ 貸与物品（品名） 主な機能等 

2 

 

 

 

 
 

 

 右手のひとさし指 1本で、とっ

ても手軽に血管年齢がわかり

ます。 

 
 

※左側が本体で、年齢・性別を入力しま

す。 
 

※真ん中の機器に、右手を乗せるだけ。 

採血などはありません。 
 

※右がプリンターです。 
 

※電源は本体・プリンターで 2つ必要で

す。 
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 血圧の適正な自己管理のため、

家庭血圧の正しい測り方の習

得用としてご活用いただけま

す。 

 
 

※左側のマンシェットを肘より上に巻

付けて右側のボタンを押すだけの手

軽さです。 
 

※電池式で、本体もコンパクトです。 
 

※ケース付で持ち運びも簡単です。 
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 お好みの汁の塩分濃度を手軽

に測定することができます。 

 

 自分の塩分摂取の傾向を知る

ことで適切な減塩につなげる

ことが期待できます。 

 
 

※体温計程度の大きさで電池式。先端を

液体に差し込みボタンを押すだけで

す。 
 

 
 

！固形のものは測定できません。 
 

！高温のものも機器が故障する恐れがあ

ります。 

 


