
Ｑ 被ばく線量とがんの増加率の関係はどうなっていますか？ 

◆およそ100ミリシーベルトまでは放射線によりがん死亡が増える明確な証拠はありません。 
 喫煙や食生活など、日常生活のさまざまながんになる要因によって隠れてしまうほど小さ
いためです。 

 
 

◆およそ100ミリシーベルト以上になると線量とともにがん死亡が増加することが確認されて
います。（原爆被爆者の調査から） 

⇒発がんリスクを減らすためには、喫煙、食事、運動等の生活習慣の改善が大切です。 


