
第3弾!!　岩手県立図書館団体貸出図書借受一覧

No. 資料名 著者名 出版者 請求記号

1 人生を変える3分間の物語 ミシェル　ピクマル∥著 PHP研究所 953.7   /ﾋﾟｸ     /

2 ヒロシマ ジョン　ハーシー∥著 法政大学出版局 936     /ﾊｼ      /

3 男性改造プロジェクト
W.ブルース　キャメロン∥
[著]

ディスカヴァー・
トゥエンティワン

934.7   /ｷﾔ      /

4
ハリー・ポッター早わかりガ
イド

小出 嶺子∥著 ナツメ社 933.7   /ﾛﾘ      /

5 キス・キス ロアルド　ダール∥著 早川書房 933.7   /ﾀﾞﾙ     /

6 ホエール・トーク クリス　クラッチャー∥著 青山出版社 933.7   /ｸﾗ      /

7 本日も夢見ごこち 夢枕 獏∥著 あんず堂 914.6   /ﾕﾒ      /

8 格闘的日常生活 夢枕 獏∥著 講談社 914.6   /ﾕﾒ      /

9 獏さんのぽちぶくろ 夢枕 獏∥著 日本出版社 914.6   /ﾕﾒ      /

10
「いい人」をやめると楽に
なる

曽野 綾子∥著 祥伝社 914.6   /ｿﾉ      /

11 やわらかなレタス 江國 香織∥著 文藝春秋 914.6   /ｴｸ      /

12
僕は人生についてこんな
ふうに考えている

浅田 次郎∥著 海竜社 914.6   /ｱｻ      /

13 アイム・ファイン! 浅田 次郎∥著 小学館 914.6   /ｱｻ      /

14 1Q84 村上 春樹∥著 新潮社
913.6   /ﾑﾗ
/2

15 1Q84 村上 春樹∥著 新潮社
913.6   /ﾑﾗ
/1

16 点と線 松本 清張∥著 文芸春秋 913.6   /ﾏﾂ      /

17 手紙 東野 圭吾∥著 毎日新聞社 913.6   /ﾋｶﾞ     /

18 流星の絆 東野 圭吾∥著 講談社 913.6   /ﾋｶﾞ     /

19 クビキリサイクル 西尾 維新∥著 講談社 913.6   /ﾆｼ      /

20 江 田渕 久美子∥著
日本放送出版協
会

913.6   /ﾀﾌﾞ     /1

21 浅間 立松 和平∥著 新潮社 913.6   /ﾀﾃ      /

22 火怨 高橋 克彦∥著 講談社
913.6   /ﾀｶ
/2

23 天を衝く 高橋 克彦∥著 講談社
913.6   /ﾀｶ
/2

24 火怨 高橋 克彦∥著 講談社
913.6   /ﾀｶ
/1

25 天を衝く 高橋 克彦∥著 講談社
913.6   /ﾀｶ
/1

26 京伝怪異帖 高橋 克彦∥著 中央公論新社 913.6   /ﾀｶ      /

27 おこう紅絵暦 高橋 克彦∥著 文芸春秋 913.6   /ﾀｶ      /

28 幻日 高橋 克彦∥著 小学館 913.6   /ﾀｶ      /

29 春朗合わせ鏡 高橋 克彦∥著 文藝春秋 913.6   /ﾀｶ      /

30 八月の博物館 瀬名 秀明∥[著] 角川書店 913.6   /ｾﾅ      /

31 藤壺 瀬戸内 寂聴∥著 講談社 913.6   /ｾﾄ      /

32 釈迦 瀬戸内 寂聴∥著 新潮社 913.6   /ｾﾄ      /

33 嗤う伊右衛門 京極 夏彦∥著 中央公論社 913.6   /ｷﾖ      /

34 幽談 京極 夏彦∥著
メディアファクト
リー

913.6   /ｷﾖ      /

35 ジーン・ワルツ 海堂 尊∥著 新潮社 913.6   /ｶｲ      /

36 チーム・バチスタの栄光 海堂 尊∥著 宝島社 913.6   /ｶｲ      /

37 螺鈿迷宮 海堂 尊∥著 角川書店 913.6   /ｶｲ      /
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38 重力ピエロ 伊坂 幸太郎∥著 新潮社 913.6   /ｲｻ      /

39 グラスホッパー 伊坂 幸太郎∥著 角川書店 913.6   /ｲｻ      /

40 モダンタイムス 伊坂 幸太郎∥著 講談社 913.6   /ｲｻ      /

41 終末のフール 伊坂 幸太郎∥著 集英社 913.6   /ｲｻ      /

42 フィッシュストーリー 伊坂 幸太郎∥著 新潮社 913.6   /ｲｻ      /

43 図書館革命 有川 浩∥著 メディアワークス 913.6   /ｱﾘ      /

44 図書館危機 有川 浩∥著 メディアワークス 913.6   /ｱﾘ      /

45 海の底 有川 浩∥著 メディアワークス 913.6   /ｱﾘ      /

46 空の中 有川 浩∥著 メディアワークス 913.6   /ｱﾘ      /

47 図書館戦争 有川 浩∥著 メディアワークス 913.6   /ｱﾘ      /

48 透明な旅路と あさの あつこ∥著 講談社 913.6   /ｱｻ      /

49 ぬばたま あさの あつこ∥著 新潮社 913.6   /ｱｻ      /

50 星新一 最相 葉月∥著 新潮社
910.268 /ﾎｼ
/

51 名作あらすじ事典 青木 和夫∥編 明治書院 902     /ﾒｲ      /

52 幽境・岩手の釣り 山と渓谷社 787.1   /ﾕｳ      /

53 いまからここから 相田 みつを∥著 ダイヤモンド社 728.21  /ｱｲ      /

54 いわさきちひろ ちひろ美術館∥監修 平凡社 726.601 /ｲﾜ      /

55 あべ弘士ART BOX あべ 弘士∥編著 講談社 726.5   /ｱﾍﾞ     /

56
幸せレストラン農家レストラ
ン

高桑 隆∥著 同友館 673.97  /ﾀｶ      /

57
はじめての「お花屋さん」
オープンBOOK

バウンド∥著 技術評論社 673.7   /ﾊｼﾞ     /

58 誕生花366の花言葉 高木 誠∥監修 大泉書店 627     /ﾀﾝ      /

59 やさしい野菜ガーデン 藤田 智∥[著] 主婦と生活社 626.9   /ﾌｼﾞ     /

60 野菜にかかわる仕事 ほるぷ出版 626     /ﾔｻ      /

61 ラズベリー、ブラックベリー 國武 久登∥著
日本放送出版協
会

625.65  /ｸﾆ      /

62
簡単手作りハーブの楽し
み

学研 617.6   /ｶﾝ      /

63
つぶつぶ雑穀粉で作るス
イーツとパン

大谷 ゆみこ∥著 学陽書房 596.6   /ｵｵ      /

64
NHKためしてガッテンおい
しい健康メニュー

NHK科学　環境番組部∥
編

アスキー・コミュニ
ケーションズ

596     /ｴﾇ      /

65
新・野菜で免疫力をたか
める

芝パーク出版
498.583 /ｼﾝ
/

66
イキイキ手作り生ジュース
369レシピ

荒牧 麻子∥監修 主婦の友社 498.583 /ｲｷ      /

67 ゆっくり吐くこと 成瀬 雅春∥著 BABジャパン 498.34  /ﾅﾙ      /

68 すすっと瞑想スイッチ 齋藤 孝∥著 幻冬舎 498.34  /ｻｲ      /

69
気をいかす日常生活健康
法

天竜 達也∥著 東洋出版 498.3   /ﾃﾝ      /

70 ちょっと気になるこの症状 日経ビジネス∥編 日本経済新聞社 498.3   /ﾁﾖ      /

71
ためしてガッテン効果がす
ぐ出る安心健康法

NHK「ためしてガッテン」∥
編

ワニブックス 498.3   /ﾀﾒ      /

72 自分でできるフットケア マミ　レヴィ∥監修 池田書店 498.3   /ｼﾞﾌﾞ    /

73 えっヘン 藤田 紘一郎∥著 講談社 498.04  /ﾌｼﾞ     /
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74 「うつ」を治す事典 大野 裕∥監修 法研 493.764 /ｳﾂ      /

75 最新情報漢方 寺沢 捷年∥総監修
日本放送出版協
会

490.9   /ｻｲ      /

76
図解症状でわかる漢方療
法

杵淵 彰∥著 主婦と生活社 490.9   /ｷﾈ      /

77 野生動物観察事典 今泉 忠明∥著 東京堂出版 489     /ｲﾏ      /

78
旅のついでのバードウォッ
チング

安西 英明∥著 オークラ出版 488.21  /ｱﾝ      /

79 生命の誕生 佐々木　崑∥著 家の光協会 481.2   /ｻｻ      /

80 旭山動物園物語 古舘 謙二∥文 樹立社 480.76  /ﾌﾙ      /

81 きのこ博物館 根田 仁∥著 八坂書房 474.85  /ﾈﾀﾞ     /

82 食べられる野草と料理法 福島 誠一∥著 ふこく出版 470.4   /ﾌｸ      /

83 野草手紙 ファン デグォン∥著
日本放送出版協
会

470.4   /ﾌｱ      /

84 花ごよみ花だより 八坂書房∥編 八坂書房 470.4   /ﾊﾅ      /

85 花ごよみ365 八坂書房∥編 八坂書房 470.4   /ﾊﾅ      /

86 道草を喰う 岡本 信人∥著 法研 470.4   /ｵｶ      /

87 野草見分けのポイント図鑑 畔上 能力∥監修 講談社 470.38  /ﾔｿ      /

88
花色でひける山野草の名
前がわかる事典

大嶋 敏昭∥著 成美堂出版 470.38  /ｵｵ      /

89
えっ、お花の名前ってこう
だったんだ!!

松井 優明∥著 文芸社 470.34  /ﾏﾂ      /

90 花・虫・野菜・ごよみ 笠井 守∥著 子どもの未来社 470     /ｶｻ      /

91 日本人の顔 埴原 和郎∥著 講談社 469.43  /ﾊﾆ      /

92 ビオトープをつくろう! アクアライフ編集部∥編 エムピージェー 468     /ﾋﾞｵ     /

93 田んぼで出会う花・虫・鳥 久野 公啓∥著 築地書館 468     /ｸﾉ      /

94
町なかの花ごよみ鳥ごよ
み

菅野 徹∥著 草思社 460.4   /ｽｶﾞ     /

95 季節の366日話題事典 倉嶋 厚∥著 東京堂出版 451.04  /ｸﾗ      /

96
チョコレートを食べても太
らないってホント?

ジョー　シュワルツ∥著 主婦の友社 430.4   /ｼﾕ      /

97
のらねこ先生の科学でい
こう!

岐阜物理サークル∥編著 日本評論社 407     /ﾉﾗ      /

98
すぐできる!おもしろ科学
手品100

牧野 賢治∥監修 日本文芸社 407     /ｽｸﾞ     /

99 科学あそびだいすき 科学読物研究会∥編 連合出版 407     /ｶｶﾞ     /3

100 身近な“?”に答えます ニュートンプレス 404     /ﾐｼﾞ     /

101
ペンギンの足はなぜ凍ら
ないの?

ミック　オヘア∥編 PHP研究所 404     /ﾍﾟﾝ     /

102 凛として、生命 中野 良子∥著 清流出版 404     /ﾅｶ      /

103
そうだ!科学の先生に聞い
てみよう

サイエンティフィック　アメリ
カン編集部∥編

阪急コミュニケー
ションズ

404     /ｿｳ      /

104
脳をきたえる大人のための
小学校の理科

小宮山 博仁∥著 東京書籍 404     /ｺﾐ      /

105 子どものなぜ?に答える本 コスモピア∥著 丸善メイツ 404     /ｺｽ      /

106 「子守唄」の謎 西舘 好子∥著 祥伝社 388.91  /ﾆｼ      /

107 いわていろはガルタ 藤沢  美雄∥著 津軽書房 388.122 /ﾌｼﾞ     /

108 プリンセス 稲葉 義明∥著 新紀元社 388     /ﾌﾟﾘ     /

109 茶柱が立つと縁起がいい 黒塚 信一郎∥著 原書房 387.91  /ｸﾛ      /
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110 日本の祭り 菅田 正昭∥著 実業之日本社 386.1   /ｽｶﾞ     /

111 ひらがな暦 おーなり 由子∥絵と文 新潮社 386.1   /ｵﾅ      /

112 暮らしの折り方、包み方 山根 一城∥著 主婦と生活社 385.97  /ﾔﾏ      /

113 暮らしの中のラッピング 長谷 恵∥著 ブティック社 385.97  /ﾊｾ      /

114
暮らしを楽しむ包みかた、
結びかた便利帳

こもの ちほ∥監修 PHP研究所 385.97  /ｸﾗ      /

115 ものは言いよう、考えよう 市田 ひろみ∥著 講談社 385.93  /ｲﾁ      /

116 センスアップマナー事典 近藤 珠実∥著 日本文芸社 385.9   /ｺﾝ      /

117 一生使えるお作法図鑑 久保村 正高∥著 PHP研究所 385.9   /ｸﾎﾞ     /

118 お嬢さま生活復習講座 加藤 ゑみ子∥著
ディスカヴァー・
トゥエンティワン

385.9   /ｶﾄ      /

119
毎日の暮らしに役立つ結び方、
包み方、たたみ方 羽根田 治∥監修 永岡書店 383     /ﾏｲ      /

120 面接の常識 新星出版社編集部∥編 新星出版社
377.9   /ﾒﾝ
/2004

121
100%自分を出しきる個性タイプ
別就職面接完全攻略 本田 勝裕∥著 主婦の友社 377.9   /ﾎﾝ      /

122
就活は自分を売り込む商
談だ

黒住 皓彦∥著
ダイヤモンド・ビッ
グ社

377.9   /ｸﾛ      /

123 強い就活! 石渡 嶺司∥[著]
ディスカヴァー・
トゥエンティワン

377.9   /ｲｼ      /

124
段ボール&ポリ袋であそぼ
う

立花 愛子∥共著 世界文化社 376.157 /ﾀﾁ      /

125 傾聴力 武藤 清栄∥著 明日香出版社 361.454 /ﾑﾄ      /

126
笑えばハッピー!スマイル
セラピー

マック赤坂∥著 徳間書店 361.454 /ﾏﾂ      /

127
「なんでわかってくれないの!」と
思ったときに読む本

トーマ ダンサンブール∥
[著]

紀伊国屋書店 361.454 /ﾀﾞﾝ     /

128 自分プレゼン! 野口 吉昭∥編
日本能率協会マネ
ジメントセンター

361.454 /ｼﾞﾌﾞ    /

129
なぜ、白ヤギの手紙は黒
ヤギに読まれなかったの

小野田 孝∥著
ルネッサンスブッ
クス

361.454 /ｵﾉ      /

130 日本出身県地図
インターナショナル　ワークス
∥編

幻冬舎 361.42  /ﾆﾎ      /

131 日本人と中国人 汪 洋∥著 彩流社 361.42  /ｵｳ      /

132 おかみさん学 宮崎 里司∥著 PHP研究所 361.4   /ﾐﾔ      /

133
引っこみ思案な自分をラク
にする本

スーザン　ジェファーズ∥著 大和書房 361.4   /ｼﾞｴ     /

134 説教するな。説得しろ! 佐々木 宏∥著 東洋経済新報社 361.4   /ｻｻ      /

135 図解よくわかる青色申告 徳野 文朗∥監修 ナツメ社 345.1   /ｽﾞｶ     /

136 トコトンやさしい保険の本 富士通総研∥著 日刊工業新聞社 339     /ﾄｺ      /

137 大人の文章術 中島 孝志∥著 主婦の友社 336.55  /ﾅｶ      /

138
人をほめると「いいことが起
こる」心理学

和田 秀樹∥著 新講社 336.49  /ﾜﾀﾞ     /

139 図解説明上手になれる本 高嶌 幸広∥著 PHP研究所 336.49  /ﾀｶ      /

140
国際マナーのルールブッ
ク

杉田 明子∥著 ダイヤモンド社 336.49  /ｽｷﾞ     /

141
1週間で必ず身につく上
手な話し方

浅田 秀子∥監修 ナツメ社 336.49  /ｲﾂ      /

142
働く女（ひと）の人間関係
の新ルール

有川　真由美∥著 まこといちオフィス 336.49  /ｱﾘ      /

143 敬語 有村 伊都子∥著 PHP研究所 336.49  /ｱﾘ      /

144
ガチャピン・ムックのマ
ナーバイブルｆｏｒ男子

岩下　宣子∥監修 主婦と生活社 336.47  /ｶﾞﾁ     /

145
よくわかるNPO・ボランティ
ア

川口 清史∥編 ミネルヴァ書房 335.89  /ﾖｸ      /

146 NPO・NGOとは何か 平田 哲∥著 中央経済社 335.89  /ﾋﾗ      /

147
自分の会社をつくるという
こと

経沢 香保子∥著 ダイヤモンド社 335     /ﾂﾈ      /

148
資格で10倍稼ぐ人の成功
ルール

高島 徹治∥著 すばる舎 335     /ﾀｶ      /
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149
起業家(アントレプレヌ
アー)の時代が来た

嶋田 高司∥著 文芸社 335     /ｼﾏ      /

150 “好き”を仕事にする本 金盛 哲二∥著
ロコモーションパ
ブリッシング

335     /ｶﾅ      /

151 天職 斉藤 英介∥編著 不空社 333.8   /ｻｲ      /

152 東京裁判がよくわかる本 太平洋戦争研究会∥著 PHP研究所 329.67  /ﾄｳ      /

153 少年A矯正2500日全記録 草薙 厚子∥著 文芸春秋 327.85  /ｸｻ      /

154 おもしろ法律学入門 井藤 公量∥著 日本実業出版社 320.4   /ｲﾄ      /

155 日本地図の楽しい読み方
ロム　インターナショナル∥
編

河出書房新社 291.04  /ﾆﾎ      /

156 アンネのバラ 葉 祥明∥絵　文 出版文化社 289.3   /ﾌﾗ      /

157 ヒトラーの謎 宝島社 289.3   /ﾋﾄ      /

158 ヒラリー・クリントン リチャード　コーザー∥著 東洋書林 289.3   /ｸﾘ      /

159 ガラスの城の子どもたち ジャネット　ウォールズ∥著 河出書房新社 289.3   /ｳｵ      /

160 悪女の物語 藤本 ひとみ∥著 中央公論新社 289.3   /ｱﾝ      /

161 アインシュタインの情熱 Barry Parker∥著 共立出版 289.3   /ｱｲ      /

162 おうちがだんだん遠くなる 横田 進∥著 学研 289.1   /ﾖｺ      /

163 iモード以前 松永 真理∥著 岩波書店 289.1   /ﾏﾂ      /

164 豊臣秀吉 志村 有弘∥著 ナツメ社 289.1   /ﾄﾖ      /

165 徳川家康 中村 晃∥著 ナツメ社 289.1   /ﾄｸ      /

166
リーダーとして必要なこと
はすべて坂本龍馬から学

市川 善彦∥著
アスカビジネスカ
レッジ

289.1   /ｻｶ      /

167 坂本竜馬 木村 幸比古∥著 ナツメ社 289.1   /ｻｶ      /

168 やれば、できる。 小柴 昌俊∥著 新潮社 289.1   /ｺｼ      /

169 元気のでてくることばたち! 村上 信夫∥著 近代文芸社 281.04  /ﾑﾗ      /

170 自分の生き方を持つ人々 阿川 弘之∥選　監修 光文社 281.04  /ｼﾞﾌﾞ    /

171
ひとりひとりのいのち、ひと
りひとりの人生

佐高 信∥著 七つ森書館 281.04  /ｻﾀ      /

172 何度読んでも、いい話 河谷 史夫∥著 亜紀書房 281.04  /ｶﾜ      /

173
清水義範のほめ言葉大事
典

清水 義範∥著 白泉社 280.4   /ｼﾐ      /

174 源氏三代101の謎 奥富 敬之∥著 新人物往来社 210.38  /ｵｸ      /

175 日本史を変えた合戦 歴史の謎研究会∥編 青春出版社 210.19  /ﾆﾎ      /

176
学校では教えてくれない
日本史事件の謎

大山 格∥[ほか]著 学研 210.1   /ｶﾞﾂ     /

177 乙女の日本史 堀江 宏樹∥著 実業之日本社 210.04  /ﾎﾘ      /

178 この国のことば 半藤 一利∥著 平凡社 210.04  /ﾊﾝ      /

179
この人物・この事件よくわ
かる日本史

中山 良昭∥監修 明日香出版社 210.04  /ｺﾉ      /

180
世界地図なら日本史と世界
史がひと目でわかる!

武光 誠∥監修 宝島社 209     /ｾｶ      /

181
この「戦い」が世界史を変
えた

水村 光男∥監修 青春出版社 209     /ｺﾉ      /
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182 覚える!世界史 祝田 秀全∥著 PHP研究所 209     /ｲﾜ      /

183
20代にできることしておき
たいこと

松原 惇子∥著 海竜社 159.6   /ﾏﾂ      /

184 今すぐやる人が成功する! 堀場 雅夫∥著 三笠書房 159.4   /ﾎﾘ      /

185 斎藤一人の百戦百勝 小俣 貫太∥著 東洋経済新報社 159.4   /ｵﾏ      /

186 内気が苦にならなくなる本 青木 匡光∥著 法研 159.4   /ｱｵ      /

187
もっと自分を好きにならん
と。

名畑 雅彦∥著 ポプラ社 159     /ﾅﾊﾞ     /

188
一瞬で運命を変える魔法
のスイッチ

佐藤 康行∥著 ハギジン出版 159     /ｻﾄ      /

189 大人の友情 河合 隼雄∥著 朝日新聞社 158     /ｶﾜ      /

190 こどものきもち
「小さな親切」運動本部∥
編

三省堂 154     /ｺﾄﾞ     /

191 だれかを好きになったら 宇佐美 百合子∥文 PHP研究所 152.1   /ｳｻ      /

192 Love vs love 伊藤 守∥[著]
ディスカヴァー・
トゥエンティワン

152.1   /ｲﾄ      /

193
運を呼び込むハッピーお
そうじ術

宇月田 麻裕∥監修 主婦と生活社 148.8   /ｳﾝ      /

194 わかりやすい気学の本 南海 林太朗∥著 たちばな出版 148.4   /ﾅﾝ      /

195 ココロ磨き 波登 かおり∥著 ポプラ社 146.8   /ﾊﾄ      /

196 夢事典 レディ　ラピス∥著 新星出版社 145.2   /ﾚﾃﾞ     /

197 得するしぐさダメなしぐさ 渋谷 昌三∥著 新講社 140.4   /ｼﾌﾞ     /

198 空気の壁 鮫肌 文殊∥著 太田出版 049     /ｻﾒ      /

199 手づくり製本術 岩崎 博∥著 雄鶏社 022.8   /ﾜ       /

200 本300%活用術
日本能率協会マネジメントセン
ター∥編

日本能率協会マネ
ジメントセンター

019.12  /ﾎﾝ      /

201 図書館の展示アイデア 新樹社 016.28  /ﾄｼ      /

202 図書館づくり奮戦記 山本 宣親∥著 日外アソシエーツ 016.2154/ﾏ       /

203 防ぐ技術・治す技術
「防ぐ技術　治す技術 紙資
料保存マニュアル 」編集

日本図書館協会 014.61  /ﾌｾ      /

204 奇跡のノート術 長崎 快宏∥著 PHP研究所 002.7   /ﾅｶﾞ     /

205
分類する技術が仕事を変
える!

久我 勝利∥著 日本実業出版社 002.7   /ｸｶﾞ     /
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