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学校における特色ある食育実践事例の紹介 

 
教科名等 家庭科・給食 
単元名等 遠野 旬を食べよう給食 
取組学年 2学年 取組時期 2学期 毎年実施の有無  有 

 
 
 
 
 
 
取組内容 

 
◎目標 
給食に食材を提供している地元の食材生産者から生産物を作るうえでの

苦労話や喜びの話を聞き、地域の食文化や農業への関心を高める。 
 
 
◎内容 
 ４校時の家庭科の時間に地域の食材生産者から食と地場産物（馬肉など）

についての話を聞いた。その後引き続き、地場産物を取り入れた給食を食材

生産者や学校栄養職員の方々と一緒に食べた。 
 事後指導として生徒に書かせた感想をもとに、今後の給食指導や日常の食

生活指導、総合的な学習等に生かしている。 
 
 

 
 

本取組を

行っている      

理由 

 
 本取組は、遠野市学校給食センターの事業を活用し、給食を生きた教材と

して捉えた取組である。この取組を通して地域の食文化や農産物等を知ると

ともに、郷土の特色について考えたり、生徒自身の食生活を見つめなおした

りするきっかけ作りになるのではないかと考えている。 
 
 

 
 
 
 
 
 


