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【文部科学省の委嘱を受け、食育に取り組んでいる事例】 
教 科

名等  学級活動 

単 元

名等  バランスのよい食事について考えよう 

取 組

学年 ２学年 取組時期  通年 毎年実施の有無  無 

取 組

内容 

【取組内容】 
６月 ２日（金） 一週間の食事調べをしよう  
７月 ９日（金） パソコンソフトによる食事診断をしよう  
７月１４日（水） 研究授業  
夏休み中の課題  バランスのとれた献立の食事を作ろう  
《研究授業》 
課題の把握  
どんな食事をすればよいかを学ぶ（学校栄養職員）  
食事の改善策を考える  
自分の改善策の発表  
意見交流  
まとめ  
【その他の取組】 
アンケート調査  
授業研究会（３回）  
食育講演会  
料理教室等 

本 取

組 を

行 っ

て い

る 理

由 

 文部科学省より猿沢地区が「学校を中心とした食育推進事業」の指定を受けたため、本校は本年度の研究主題

を「食に関心を持ち、望ましい食生活の実践を目指す生徒の育成」とし、学校をあげて食育推進に取り組んでい

る。 

 


