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学校における特色ある食育実践事例の紹介 

 

教科名等 総合的な学習の時間 

単元名等 地域と産業 

取組学年 １学年 取組時期 ５月～３月 毎年実施の有無 無 

取組内容 

 

 侍浜地域でとれる食材（農・畜・水産物）、または郷土料理について調査・研究・体

験して、これらをもとに自分のオリジナルメニューをつくる。 

 

＜具体的な内容＞ 

５～１１月 

 お米をつくろう（バケツ稲） １５時間 

 
５～ ６月 

 調べてみよう・・・侍浜で採れる（獲れる）食材 ３時間 

５月 

 つくってみようパートⅠ・・・炊事遠足（侍浜産食材を使った料理） ３時間 

７月 

 親子料理交流会 ４時間 

 
１０月 

  調べてみよう・・・侍浜の郷土料理 ４時間 

１１月 

  つくってみようパートⅡ・・・収穫したお米を利用した料理づくり ４時間 

１２～ ３月 

 私の考える郷土料理（レポート・まとめ） ７時間 
 

 

本取組を 

行っている

理由 

 

 本校第１学年における総合的な学習の時間では、地域の産業（特にも「食」に関する

産業）をとおして『侍浜』を知ることを学年テーマとして、本取組を行っている。 

 

※取組内容のわかる写真等があれば､添付してください。 


