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 【地域の方の協力により、郷土料理づくりに取り組んでいる事例】

	教科名等
	　技術・家庭科

	単元名等
	　生活の自立と衣食住　～食を豊かに～

	取組学年
	　２学年

　３学年　　　
	取組時期
	　３学期
	毎年実施の有無
	  有

	取組内容
	◎　目標

地域の食材を活用した郷土の料理について、体験を通して理解する。 

自分自身の食生活を振り返り、健康に生活していくための意識を高める。 

◎　内容

地域の「食の匠」の方に毎年来て頂き、郷土に伝わるおやつ（釜焼き餅・かねなり・がんづき）などの作り方を学ぶ。 

郷土料理づくりの実演、また講話などから、食文化の理解を深めるとともに食材の選定などにかかわって、地産地消の現状を学ぶ。 

　　◆　遠野市立附馬牛中学校「家庭科だより（１）」・・・・PDF、216KB
　　◆　遠野市立附馬牛中学校「家庭科だより（２）」・・・・PDF、288KB

	 

本取組を行っている理由
	　郷土料理は人々が長い年月をかけて育んだ知恵と工夫の結晶である。地域の「食の匠」の方の実演や講話による食文化の学習は、豊かな食生活とは何かを考える契機となり、改めて自分自身の食生活を見直し、健康で生活するための食生活のあり方を考えることにつながっているものと考える。


　　　　　
