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【学校栄養職員の協力により、大豆を題材に「食と健康」について調査・追究している事例】 

教科名等   総合的な学習の時間 

単元名等   「大豆のへんしん」 ～ついせき！大豆のゆくえ～  

取組学年   ３学年 取組時期   ５月～１２月 毎年実施の有無   有 

取組内容 

 

本取組を

行ってい

る理由 

 ３年生から始まる「総合的な学習の時間」の単元の一つとして、児童が取り組んでみたいと考えた内容から

単元構成されている。大豆の栽培、観察、世話活動を通して、大豆についての様々な課題を設定し、各グルー

プに分かれて調査活動を行い、大豆に関する情報を収集し、発表会を開き、多くの人に情報提供を行うという

意図をもつ。  



 特にその中でも、「大豆のへんしん」をいう小テーマを設定し、大豆が自分たちの食生活の中にどのように

取り入れられているのかを調査・追究する活動を行い、大豆のもつ栄養や大豆を使った食品の素晴らしさにつ

いて理解させたいと考えた。  

 大豆を利用した日本型の食生活は、世界の中でも素晴らしい食形態であり、食と健康について考えるための

最良の教材となると考えて設定した。そして、自分たちの食文化に誇りを持ち、「食」と健康な生活との関係

を考えることのできる態度を育てたいと考えた。  

  

      


